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ٕدفذ ٕذٓ اىدراطخ اىزعزف إىى ٚثصىز ثزّىبٍظ رىدرٝجٍ ٜقزىزػ ىزؾظى ُ ٞاألداء اىَٖىبر ٛىيقىدً
غٞز اىَفؼيخ عي ٚثعغ ٍٖبراد مزح اىقدً (رمىو اىنىزح ألثعىد ٍظىبفخ ،رْطىٞؾ اىنىزح ثبىقىدً ىَىدح
دقٞقىىخ ،اىغىىز ٛثىىبىنزح ( )ً30ألفؼىىو سٍىىِ ،رَزٝىىز اىنىىزح عيىى ٚثرثىىة ثٕىىداف ط ى ٞزح ،اىغىىزٛ
اىَزعىىزط ثىىبىنزح ( ،)ً25رظىى٘ٝت اىنىىزح عيىىٕ ٚىىدف ٍقظىىٌ)ٗ ،رنّ٘ىىذ عْٞىىخ اىدراطىىخ ٍىىِ ()25
العجىىب ،رىىٌ ارزٞىىبرٌٕ ثبىطزٝقىىخ اىقظىىدٝخ ٍىىِ ٍْز ىىت ميٞىىخ عيىىً٘ اىزٝبػىىخ ىنىىزح اىقىىدًٗ ،اطىىز دً
اىجبؽىىش اىَىىْٖظ اىزغزٝجىى ٜثطزٝقىىخ اىَغَ٘عىىخ اى٘اؽىىدح ،ؽٞىىش رىىٌ اطىىز داً ارزجىىبر(د) ىيعْٞىىبد
اىَشدٗعىىىخ ٗارزجىىىبر ىنَىىى٘عزٗف-طىىىَٞزّ٘ف ٗاىَز٘طىىىطبد اىؾظىىىبثٞخ ٗاالّؾىىىزاف اىَعٞىىىبر،ٛ
ٗثظٖزد ّزبئظ اىدراطخ ٗعى٘د فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ عْىد ٍظىز٘ ٙاىدالىىخ ( )0.05 ≤αثىِٞ
ٍز٘طط ٜاألداء اىجعد ٛىَٖبراد (رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخ ،اىغزٛ
ثىىبىنزح ( )ً30ألفؼىىو سٍىىِٗ ،اىغىىز ٛاىَزعىىزط ثىىبىنزح ( )ً25ثىى ِٞاىقىىدً غٞىىز اىَفؼىىيخ ٗاىقىىدً
اىَفؼىىيخ ٗىظىىبىؼ اىقىىدً غٞىىز اىَفؼىىيخ٘ٝٗ ،طىى ٜاىجبؽىىش ثبعزَىىبد اىجزّىىبٍظ اىزىىدرٝج ٜاىَقزىىزػ
م٘طٞيخ ىالررقبء ثبألداء اىَٖبر ٛىالعج ِٞعي ٚطعٞد اىقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜمىزح اىقىدًٗ ،ربطىخ
ف ٜاىَزاؽو اىعَزٝخ اىَجنزح.
انكهًاث انًفتاحُت :ثزّبٍظ ردرٝجٍ ٜقززػ ،اىقدً غٞز اىَفؼيخ ،األداء اىَٖبرٍٖ ،ٛبراد
مزح اىقدً.

1

Published by Arab Journals Platform, 2016

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 4, Art. 6

"......  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "أحز بزنايج تذرَبٍ يمتزح نتحسُن األداء انًهارٌ نهـ404

Abstract
This study aimed to identify the Effect of proposed Training Program
on the Development of Skill performance for Non-Dominant Leg on
some Football Skills (Kick the ball To further distance, Ball control for a
minute, Running with ball (30m), Zigzag running with ball (25m),
Accuracy of shooting and Accuracy of passing), The sample of the study
consisted of (25) players who are currently the team of the Faculty of
Sport Sciences at Mutah University. The researcher used the
experimental method, The Sample has been way one group, The
statistical measures that were used included Paired-Sample (T) Test,
Kolmogorov-Smirnova, Averages and standard deviations. The results of
this study showed statistically significant differences between post
measurement of the Non-Dominant Leg and Dominant Leg. This was for
the Non-Dominant Leg. The researcher recommends the proposed
training program is accredited as a way to improve the skill of the players
on the level of Non-Dominant Leg in football, especially in the early age
groups.
Keywords: Proposed Training Program, Skill Performance, NonDominant Leg, and Football Skills.
يمذيت انبحج
 ىٖدٛ ٗاؽىد ٍْٖىب اىىذٜبػىٝعىد اىَغىبه اىزٝٗ ،ٔ مبفىخ ٍغبالرىٜىزا فىٞشٖد اىعبىٌ رطى٘را مجٝ
،  ٍىِ فىزاٜ ٕٗىذٓ االّغىبساد ىىٌ رى ر،خٞبػىٝبرٔ اىزٞ ٍ زيف فعبىٜد ٍِ اإلّغبساد فٝق اىعدٞرؾق
َٜؾ اىعيٞف اىعيً٘ اىَ زيفخ عجز اىز طٞ ر٘ظِٚ عيِٞ ٗاىَ زظٞٗإَّب رؾققذ ثفؼو قدرح اىجبؽض
.ٌٞاىظي
 ٍعدىٌ دٗه اىعىبىٌ سادٜ فىٚخ األٗىىٞ اؽزيزٖب مزح اىقدً ثبعزجبرٕب اىيعجخ اىشىعجٜإُ اىَنبّخ اىز
ُىداَٞب ثُ قطىب اىشىجبة ٕى٘ اىٞب ٗعَيَٞ ٗىقد صجذ عي، ٍَبرطزٖبِٚ ٗاىشجبة عيٍِٞ إقجبه اىْب ئ
ىةَٞيٌٖ ٍىِ عٕٞ ِ ٗرٞؼخ ٍِ اىالعجٝض قبعدح عزٞ ٗثُ ر ط، ر٘عٖذ ّؾ٘ٓ اىغٖ٘دٛ اىذٜظٞاىزئ
ٙ٘ اىَظىزٚىد ىي٘طى٘ه إىىٞىخ ٕى٘ اىؼىَبُ اى٘ؽٞخ ٗاىعقيٞخ ٗاىْفظٞخ ٗاى ططْٞخ ٗاىفّٞاىغ٘اّت اىجد
، (ثثى٘ ىٖبة.ىخّٞىخ اىَزقدٍىخ ثبىنفىبءاد اى٘اعىدح ٍىِ عٖىخ صبٝ ٗرفىد اىفئىبد اىعَز، ٍِ عٖخٜاىعبى
)Abu Shihab, 2002
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ٍٗة سٝىبدح ٗرٞىزح اىزقىدً اىزٝبػى ٜفى ٜمىزح اىقىدً اىؾدٝضىخ ر ٞىزد ثطىبىٞت اىزىدرٝت ٗؽزقىٔ
ٗٗطىىبئئ ٗثطىىبىٞت قٞبطىىٔ ٗرؾيٞيىىٔ ٗرقَ٘ٝىىٔٗ ،ؽىىزذ اإلعىىداد اىجىىدّٗ ٜاىَٖىىبرٗ ،ٛاىىىذ ٛثطىىٌٖ فىىٜ
طع ٜاىَدرث ِٞىي٘ط٘ه ىفزقٌٖ إى ٚثعي ٚاىَظز٘ٝبد ٗرؾقٞق ثفؼو االّغبساد اىزٝبػٞخ.
ٗٝؤمد ؽظِ ( )Hassan, 2009ثّٔ ىنّ ٜيعت مزح قدً ؽقٞقٞخ عيْٞب ثُ ّزدرة عي ٚمو ٍىب
رؾزبعىىىٔ ٕىىىذٓ اىيعجىىىخٗ ،اُ رزْبطىىىت ٕىىىذٓ اىزىىىدرٝجبد ٍىىىة إٍنبّٞىىىبد اىالعجىىىٗ ِٞرظىىىبعدٌٕ ىزطىىى٘ٝز
ٍٖبرارٌٖ ،فيٖذا رنُ٘ اىزَبرٍ ِٝة اىنزح ٍ٘ػ٘عخ عي ٚثطبص اىَْبفظخ.
ٗٝشٞز ثث٘ عجدٓ ( )Abu Abdo, 2002ثُ األداء اىَٖبر ٛف ٜمزح اىقدً ٝيعىت دٗرا مجٞىزا
ف ٜرؾقٞق ّزبئظ اٝغبثٞخ ىظبىؼ اىفزٝق ،ؽٞىش ريعىت اىَٖىبرح دٗرا ثىبرسا فى ٜعَيٞىخ إرقىبُ ؽزٝقىخ
ىعت اىفزٝق ّٗغبؽٖب ٍَب ٝؤد ٛإى ٚإرثبك اى ظٌ ٗعدً قدررٔ ف ٜاىظٞطزح عيٍ ٚغزٝبد اىيعىت
ٗاألداءٗ ،ثبىزبىٝ ٜظزطٞة اىفزٝق اىَٖبعٌ تٗ اىظٞطزح اىَٞداّٞخ ثفؼو اىَٖىبراد اىعبىٞىخ ألعؼىبء
اىفزٝق ثُ  ٝرذ سٍبً اىَجبدرح دائَب ثبىز٘اعد ف ٜثٍبمِ ٍٗ٘اقف عٞدح رظٖو ىٔ اىقدرح عي ٚاىٖغً٘
ٗاى٘ط٘ه إىٍ ٚزٍ ٚاى ظٌ ٗإؽزاس األٕدافٕٗ ،ذا ٍب ثمدٓ ٍؾَى٘د ( )Mahmoud, 2008اُ
اإلعداد اىَٖبر ٍِ ٛاى٘طبئو اىََٖخ ف ٜرْفٞذ رطىؾ اىيعىت اىَ زيفىخٗ ،اُ ىىٌ ٝنىِ إعىداد اىالعىت
بٍال ٝنُ٘ ثداءٓ اىَٖبر ٛػعٞفب ٗؽزمبرخ ثطٞئىخٖٝٗ ،ىدف اإلعىداد اىَٖىبر ٛإىى ٚإرقىبُ ٗرضجٞىذ
اىَٖبراد اىؾزمٞخ اى بطخ ثبىيعجخ ىي٘ط٘ه ثٖب إى ٚثعيٍ ٚظزٍَ٘ ٙنِ.
ثُ األعداد اىَٖبر ٛاىغٞد ف ٜمزح اىقدً عشء ال َٝنِ فظىئ عىِ ثٍ ٛزؽيىخ ردرٝجٞىخ ،ؽٞىش
اّىٔ ٝظىىبعد فى ٜرؾقٞىىق ثٕىداف ريىل اىَزاؽىو اىزىى ٜر زيىف فىى ٜثٕىدافٖب اى ططٞىىخ ٗاىفْٞىخ ٗاىجدّٞىىخ،
ثَزاؽيٖب ثىعبٍٔ ٗاى بطىخٗ ،اإلعىداد اىَٖىبرٝ ٛغىت ثُ ٝنىُ٘ فى ٜمىو ٍزؽيىخ ٍىِ ٕىذٓ اىَزاؽىو
ٗٝيعت اإلعداد اىَٖبر ٛدٗرا ٍَٖب ف ٜاىعَيٞخ اىزدرٝجٞخ ىزط٘ٝز عْبطزٕب اىَ زيفخ.
ٗىنٝ ٜظزطٞة اىالعت ٍ٘امجخ رط٘ر األداء اىَٖىبرٗ ٛاى ططى ٜفى ٜاىَيعىت ال ثىد ثُ رنىُ٘
ىىىٔ ٍٞىىشح اىيعىىت ثبىقىىدٍ ِٞطىى٘اء ثبىَزاٗغىىخ ثٗ اىظىىٞطزح عيىى ٚاىنىىزح ثٗ ؽزىى ٚرشىىزٞذ ثٗ رظىى٘ٝت
اىنزحٕٗ ،ذا ٍب ث بر إىٞىٔ اىظىٞد ( )Al sayed, 2008ثّىٔ ٝغىت ثُ رزى٘افز ٍٞىشح اىيعىت ثبىقىدٍِٞ
(اىٗ َْٚٞاىٞظز )ٙىالعت ىَب ىٖب ٍِ ف٘ائد مجٞزحٗ ،رعط ٜاىالعت إٍنبّٞبد فْٞخ عبىٞخ رَنْٔ ٍىِ
األداء اىظؾٞؼ ف ٜاىَيعتٗ ،ر٘فز ىٔ اىظزعخ اىَطي٘ثخ ف ٜاألداء ٗٝزَٞش ثداءٓ ثبىدقخ ٗاىق٘ٓ ٍعىب،
ٗثذىل ْٝغؼ اىالعت فى ٜاألداء اىؾزمى ٜىيعجىخ ٗٝشىنو رطى٘رح فْٞىخ عيىٍ ٚزٍى ٚاى ظىٌ إُ مىبُ
ٍٖبعَب ثٗ اىظزعخ ف ٜرشزٞذ اىنزح إُ مبُ ٍدافعب ثٗ طْبعخ ٕغَخ إُ مبُ العجب ى ؾ اى٘طؾ.
ٗٝشٞز اىشجي )Al shebly, 2011( ٜثّٔ عي ٚاىَدرة اىْبعؼ ثُ ٝع ٜثُ ردرٝت اىالعجِٞ
ٗرنبٍو ع٘اّجٌٖ اىجدّٞخ ٗاىَٖبرٝخ ٗاىذْٕٞخ ٍِ األٍ٘ر اىشبقخٗ ،عي ٔٞثُ ٝزظيؼ ثظالػ اىعيٌ
ٗاىعَو اىغبدٗ ،تىل ٍِ راله ر طٞض قبعدح عزٝؼخ ٍِ اىالعج ِٞعي ٚثطض عيَٞخ طؾٞؾخ
ٗر طٞؾ عٞد ىيجزاٍظ اىزدرٝجٞخٗ ،ثُ اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ اىَقْْخ ٕ ٜاىؼَبُ اى٘ؽٞد ىي٘ط٘ه إىٚ
اىَظز٘ٝبد اىعيٞب ف ٜمزح اىقدً.
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يشكهت انبحج
إُ اىزطىى٘ر اىعيَىى ٜألطىىبىٞت اىزىىدرٝت ٝعزجىىز ٕىىدفب رظىىع ٚإىٞىىٔ دٗه اىعىىبىٌ ىزقىىدٍ ٌٝعبرفىىٔ
ٍٗفبٕ َٔٞثظ٘رح ٍجظىطخ ىَىدرثٖٞب ثٖىدف اإلعىداد ٗاىزَْٞىخ ىزٝبػىٖٞٞب ىجيى٘ اىَظىز٘ٝبد اىعبىٞىخ
ٗتىل ٍِ راله اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ اىَقْْخٗ ،قد ؽدس ثبىفعىو رؾظىِ ٗاػىؼ فىٍ ٜظىز٘ ٙفىزذ مىزح
اىقىىدً عيىى ٚاىَظىىز٘ ٙاىعىىبىَ ،ٜاألٍىىز اىىىذٝ ٛزعىىٍ ِٞعىىٔ األرىىذ ثبىظىىجو اىعيَٞىىخ فىىٍ ٜغىىبه اىزىىدرٝت
ىَ٘امجخ ٕذا اىزط٘ر.
ٍِٗ راله رجزح اىجبؽضبُ اىعَيٞخ مالعجبُ مزح قدًٗ ،ردرعٌٖ ٍِ اىفئبد اىعَزٝخ ؽزٚ
اىفزٝق األٗهٗ ،اىزقبئٌٖ ثبىعدٝد ٍِ اىَدرثٗ ِٞاىفْٗ ِٞٞثطؾبة االرزظبص ،الؽع اىجبؽضبُ اُ
ثغيجٞخ اىالعجٝ ِٞظز دٍُ٘ قدٍب ٗاؽدح ٝعزَدُٗ عيٖٞب ف ٜاىيعتٗ ،تىل عْد ثداءٌٕ ىيعدٝد ٍِ
اىَٖبراد األطبطٞخ مبىزظدٝد ٗاىزَزٝز ث ّ٘اعٔ ٗاىغز ٛثبىنزح ٗاىَزاٗغخٕٗ ،ذا ٝؤصز ثظ٘رح
طيجٞخ عي ٚقدرارٌٖ اىَٖبرٝخ ٗثداءٌٕ اىفْٗ ٜرطجٞقٌٖ ى طؾ اىَدرةٗ ،مضٞزا ٍب ٝفشو اىالعجِٞ
اىَٖبعَ ِٞف ٜرظغٞو األٕداف ىعدً قدررٌٖ عي ٚاىزظدٝد ثبىقدٍ ِٞثبىق٘ح ٗاىدقخ ّفظٖبٗ ،مذىل
اىؾبه ثبىْظجخ ىيَدافع ِٞثصْبء اىدفب عِ اىَزٍ ٚىفزٝقٔ ٗرشزٞذ اىنزح ثٗ ؽز ٚعْد اىزَزٝز ىجداٝخ
ٕغَخ فزٝقٔ ٍِٗ ،راله اؽال اىجبؽضبُ عي ٚاىعدٝد ٍِ اىَزاعة ٗاىدراطبد اىعيَٞخ فٕ ٜذا
اىَغبه الؽد٘ا ثُ ْٕبك قيخ ٍِ اىدراطبد اىز ٜرْبٗىذ ٕذا اىغبّت ٍضو دراطخ اىفزاُ
(ٗ )Al farran, 2012ثث٘ اىعَبٍٞٗ )Abu Alamayem, 2004( ٌٝشٞال ٗآرزُٗ
(ٗ ،)Michaela et al, 2009عْد ٍزاععخ اىعدٝد ٍِ اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ اىَظز دٍخ ف ٜاطز داً
اىقدٍٍ ِٞعب الؽد٘ا ْٕبك افزقبر ٗقظ٘ر ف ٜاىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ اىز ٜرزمش عي ٚاىيعت ٗرط٘ٝز
األداء اىَٖبر ٛىالعج ِٞثنال اىقدٍْٕ ٍِٗ ،ِٞب ثزسد ٍشنيخ اىدراطخ ٍَب دفة اىجبؽضبُ ىيقٞبً
ثٖذٓ اىدراطخ ىيزعزف عي ٚاصز ثزّبٍظ ردرٝجٍ ٜقززػ ىزؾظ ِٞاألداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ
عي ٚثعغ ٍٖبراد مزح اىقدً.
أهًُت انبحج
تكًن أهًُت انبحج فٍ يا َهٍ
 .1ثّٖب ٍِ اىدراطبد اىقيٞيخ عدا اىز ٜرْبٗىذ اىقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜاىجٞئخ األردّٞخ ٗاىعزثٞخ.
 .2اىَؾبٗىخ إلٝغبد ؽو ىَشنيخ ػعف اىالعج ِٞف ٜاألداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜمىزح
اىقدً.
ٍ ٝ .3ىىو اىجبؽضىىبُ ث ى ُ رنىىُ٘ ٕىىذٓ اىدراطىىخ ٍزععىىب ٝظىىزفبد ٍْىىٔ ٍىىِ قجىىو اىَ زظىى ِٞفىىٍ ٜغىىبه
ردرٝت رٝبػخ مزح اىقدًٗ ،ثُ رعَو عي ٚسٝبدح اىغبّىت اىَعزفىٗ ٜرضقٞىف اىَىدرث ِٞث َٕٞىخ
االٕزَبً ثبىقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜعَيٞخ اىزدرٝت ٗاطز داٍٖب ف ٜاىَجبرٝبد.
هذف انبحج
ٕدفذ ٕذٓ اىدراطخ اىزعزف إىٚ
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ثصز ثزّبٍظ ردرٝجٍ ٜقززػ ىزؾظ ِٞاألداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ عي ٚثعغ ٍٖبراد
مزح اىقدً.
فزظُاث انبحج
طعذ ٕذٓ اىدراطخ ىإلعبثخ عي ٚاىفزػٞبد اىزبىٞخ
 .1ر٘عد فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( )0.05≤αث ِٞاالرزجبر ِٝاىقجيٜ
ٗاىجعد ٛىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً (ىيقدً اىَفؼيخ) ٗىظبىؼ االرزجبر اىجعدٛ؟
 .2ر٘عد فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( )0.05≤αث ِٞاالرزجبر ِٝاىقجيٜ
ٗاىجعد ٛىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً (ىيقدً غٞز اىَفؼيخ) ٗىظبىؼ االرزجبر اىجعدٛ؟
 .3ر٘عد فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( )0.05≤αف ٜاىقٞبص اىجعدٛ
ىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ٗفقب ىْ٘ اىقدً(اىَفؼيخ ،غٞز اىَفؼيخ)؟
يحذداث انبحج
 .1اىَؾدد اىغ زافٍ :ٜؾبفدخ اىنزك -اىََينخ األردّٞخ اىٖب َٞخ.
 .2اىَؾدد اىَنبٍّ :ٜيعت ربىد ثِ اى٘ىٞد ف ٜميٞخ عيً٘ اىزٝبػخ ثغبٍعخ ٍؤرخ.
 .3اىَؾدد اىشٍْ :ٜثعزٝذ ٕذٓ اىدراطخ راله فززح 10/12ـ .2014/12/18
 .4اىَؾدد اىجشز :ٛالعج٘ ٍْز ت ميٞخ عيً٘ اىزٝبػخ ٗاىجبىغ عددٌٕ ( )25العجب.
 .5اىَؾدد اىفْ :ٜاىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ ىٖذٓ اىدراطخٍ ،يؾق رٍش (ث).
انذراساث انسابمت
قىىبً اىفىىزاُ ( )Al farran, 2012ثدراطىىخ ٕىىدفذ اىزعىىزف عيىى ٚاصىىز اىجزّىىبٍظ اىزىىدرٝجٜ
اىَقززػ عي ٚاألداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىََٞشح ىدّ ٙب ئ ٜمزح اىقدً ف ٜاىؼىفخ اى زثٞىخ ،رنّ٘ىذ
عْٞخ اىدراطخ ٍِ (ّ )30ب ئب ىفئخ رؾىذ طىِ ( )13طىْخٗ ،رىٌ رقظى ٌَٖٞإىىٍ ٚغَى٘عزٍ ِٞغَ٘عىخ
رغزٝجٞىىخ ٍٗغَ٘عىىخ ػىىبثطخٗ ،رؼىىعذ اىَغَ٘عىىخ اىزغزٝجٞىىخ ىيجزّىىبٍظ اىزغزٝجىى ٜاىَقزىىزػ اىىىذٛ
ٗػىىعخ اىجبؽىىش ،ثَْٞىىب رؼىىعذ اىَغَ٘عىىخ اىؼىىبثطخ ىيجزّىىبٍظ اىزقيٞىىد ،ٛاطىىز دً اىجبؽىىش اىَىىْٖظ
اىزغزٝج ىٗ ،ٜاطىىز دً ثزّىىبٍظ اىىىزسً اإلؽظىىبئٞخ ( )spssىزؾيٞىىو اىْزىىبئظ ٗثعىىد إعىىزاء اىَعبىغىىبد
اإلؽظبئٞخ اىالسٍخ ،ثظٖزد ّزىبئظ اىدراطىخ إىى ٚثُ اىجزّىبٍظ اىزىدرٝج ٜاىَقزىزػ ىىٔ رى صٞز اٝغىبثٜ
تاد دالىىىخ إؽظىىبئٞخ عيىى ٚرَْٞىىخ ٗرطىى٘ٝز اىَز ٞىىزاد اىَٖبرٝىىخ ،ؽٞىىش رفىى٘ذ ثفىىزاد اىَغَ٘عىىخ
اىزغزٝجٞخ عي ٚثفزاد اىَغَ٘عخ اىؼبثطخ ف ٜمبفىخ ٍز ٞىزاد اىدراطىخ اىَٖبرٝىخٗ ،ثٗطى ٚاىجبؽىش
ثؼىىزٗرح االٕزَىىبً ثزطىى٘ٝز اىَٖىىبراد األطبطىىٞخ ٗعىىدً إَٕبىٖىىب ؽزىى ٚإرقبّٖىىب ىيقىىدً غٞىىز اىََٞىىشح
ٗربطخ عْد ردرٝت اىْب ئ.ِٞ
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مَىىب ثعىىز ٙدراغَىىخ ( )Draghmeh, 2005دراطىىخ ٕىىدفذ ىيزعىىزف إىىى ٚاىفىىزٗذ فىى ٜدقىىخ
اىزظىى٘ٝت ثبىٞىىد ٗاىقىىدً ثىى ِٞاىطىىزف ِٞاألَٝىىِ ٗاألٝظىىز /اىَظىىز دً ٗغٞىىز اىَظىىز دً ،ؽٞىىش رنّ٘ىىذ
عْٞخ اىدراطخ ٍِ  133ريَٞذا ٍِ اىظف٘ف اىظبثة ٗاىضبٍِ ٗاىزبطة ٍىِ ٍدرطىخ ٍ ى ٌٞتمى٘ر ارثىد
اىضبّٞخ ،رٌ ارذ إعبثبرٌٖ عي ٚاطزجٞبُ اىطزف اىَفؼو /اىَظز دً ،صٌ رٌ إرؼبعٌٖ الرزجبراد دقخ
اىزظ٘ٝت ،ؽٞش قبٍ٘ا ثبىزظ٘ٝت ثنو ٝد عي ٚؽد ٙعي ٚاىدٗائز اىَزداريىخٗ ،ثنىو قىدً عيى ٚؽىدٓ
ثٝؼب عي ٚاىَظزطٞالد اىَزداريخٗ ،قد ث برد اىْزىبئظ ٗثعىد ثعىزاء اىَعبىغىخ اإلؽظىبئٞخ اىالسٍىخ
إىٗ ٚع٘د فزٗذ فى ٜدقىخ اىزظى٘ٝت ثى ِٞاىطىزف ِٞاألَٝىِ ٗاألٝظىز ٗتىىل ىظىبىؼ اىطىزف األَٝىِ
(االَٝىىِ ٗ 7,20االٝظىىز ٗ ،)16,9اىىى ٚفىىزٗذ فىى ٜدقىىخ اىزظىى٘ٝت ثىى ِٞاىطىىزف ِٞاىَظىىز دً ٗغٞىىز
اىَظز دً ٗىظبىؼ اىطزف اىَظز دً.
ٗقىىد ثعىىز ٙثثىى٘ اىعَىىب )Abu Alamayem, 2004( ٌٝدراطىىخ ٕىىدفذ إىىىٍ ٚعزفىىخ ر ى صٞز
اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜىيقدً غٞز اىََٞشح ف ٜرؾظٍ ِٞظز٘ ٙثداء ثعىغ اىَٖىبراد األطبطىٞخ فى ٜمىزح
اىقدً ٗمذىل ر صٞز ردرٝت ٕذٓ اىقدً غٞز اىََٞشح عيٍ ٚظز٘ ٙاىقدً اىََٞشح ف ٜثداء اىَٖبراد قٞىد
اىدراطىىخٗ ،ثعزٝىىذ اىدراطىىخ عيىى ٚعْٞىىخ ٍىىِ العجىىّ ٜىىبد ٛاىظىىْطخ اىزٝبػىىٍ ٜىىِ (12ـى  )14طىىْٔ
راله ٍ٘طٌ (ٗ )2003اىعْٞخ رنّ٘ذ ٍِ ( )40العجبٗ ،اطز دً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغزٝج ٜثزظىٌَٞ
اىَغَ٘عخ اى٘اؽدح ٍة اطز داً اىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعدٗ ٛقٞبط ِٞٞثٗ ِْٞٞاطز دً اىجبؽىش ارزجىبراد
ثدّٞخ ٗارزجبراد ٍٖبرٝخ ىيقدٍ ِٞىي٘ط٘ه ىْزىبئظ اىدراطىخٗ ،مبّىذ ثٕىٌ اىْزىبئظ اىزى ٜر٘طىو إىٖٞىب
اىجبؽش رؾظِ ٍظز٘ ٙثداء اىقدً غٞىز اىََٞىشح فىٍٖ ٜىبراد اىزَزٝىز ٗاىغىز ٛثىبىنزح ٗاىزظى٘ٝت
ف ٜمزح اىقدًٗ ،ردرٝت اىقدً غٞز اىََٞشح ٝؾظِ ٍِ ٍظز٘ ٙثداء اىقدً اىََٞىشح فى ٜاىَٖىبراد قٞىد
اىدراطخ ٗتىل ٍِ راله اّزقىبه اصىز اىزىدرٝت اىغىبّج( ٜاىضْىبئٍ )ٜىِ اىقىدً غٞىز اىََٞىشح إىى ٚاىقىدً
اىََٞىىشحٗ ،ثٗطىى ٚاىجبؽىىش رنضٞىىف اىزىىدرٝت ثبىقىىدً غٞىىز اىََٞىىشح قجىىو اىجىىدء فىى ٜاىزىىدرٝت ثبىق ىدً
اىََٞشح.
ٗقىىد قىىبً اىدٝبطىىط )Al deyasti, 1996( ٜثدراطىىخ ٕىىدفذ إىىى ٚاىزعىىزف عيىى ٚرى صٞز اىجىىدء
ثزدرٝت اىٞد غٞز اىَفؼيخ عي ٚدقخ ٗطىزعخ ثداء ٍٖىبرح اىزظى٘ٝجخ اىظىيَٞخ فى ٜمىزح اىظىيخ ،مىذىل
اىزعزف عي ٚر صٞز اىجدء ثزدرٝت اىٞد اىَفؼيخ عي ٚدقخ ٗطزعخ ثداء ٍٖبرح اىزظ٘ٝجخ اىظىيَٞخ فىٜ
مىىزح اىظىىيخٗ ،اىزعىىزف عيىى ٚث ٛاألطىىي٘ث ِٞثفؼىىو ٍىىِ ؽٞىىش ٍظىىز٘ ٙدقىىخ ٗطىىزعخ ثداء اىزظىى٘ٝجخ
اىظيَٞخ ثنيز ٚاىٞدٗ ،ِٝقد اطز دً اىجبؽىش اىَىْٖظ اىزغزٝجى ٜثبطىز داً ٍغَى٘عز ِٞرغىزٝجٞز ،ِٞصىٌ
ردٗٝز اىَغَ٘عز ِٞعيّ ٚفض اىَز ٞىز اىزغزٝجى ٜعيى ٚعْٞىٔ رزنىُ٘ ٍىِ (ّ )40ب ى ىىٌ ٝظىجق ىٖىب
ٍَبرطىىخ مىىزح اىظىىيخ رزىىزاٗػ ثعَىىبرٌٕ ٍىىِ (10ـ ى  )12طىىْخٗ ،مبّىىذ ّزىىبئظ اىجؾىىش رعيىىٍٖ ٌٞىىبرح
اىزظىى٘ٝت اىظىىيَ ٜثبىٞىىد غٞىىز اىَفؼىىيخ ٗرنضٞىىف اىََبرطىىخ ثبىٞىىد غٞىىز اىَفؼىىيخ قجىىو اىجىىدء ثبىٞىىد
اىَفؼيخ.
ٗثعز ٙاىشبفع )Al shaf'ae, 1986( ٜدراطخ ٕدفذ إى ٚاىزعىزف عيى ٚرى صٞز رىدرٝت اىٞىد
اىَزدرثخ عي ٚرفة ٍظز٘ ٙمفبءح اىٞد غٞز اىَزدرثخ ف ٜثداء ٍٖبرر ٜاىزَزٝز ٗاىزظى٘ٝت فى ٜمىزح
اىٞىىد ،ا ىىزَيذ عْٞىىٔ اىجؾىىش عيىى ٚؽىىالة اىَزؽيىىخ اإلعدادٝىىخ ٗثيىىغ عىىدد ثفىىزاد اىعْٞىىخ ( )80ؽبىجىىب
ارزٞزد ثبىطزٝقخ اىعش٘ائٞخ ٗقظَذ اىعْٞخ إى ٚثرثة ٍغَ٘عبد ٍزنبفئخ ق٘اً مو ٍْٖب ( )20ؽبىجب
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رزاٗؽىىذ ثعَىىبرٌٕ (12ـ ى )15طىىْخ ،اطىىز دً اىجبؽىىش اىَىىْٖظ اىزغزٝجىىٗ ٜتىىىل ث٘اقىىة ٍغَىى٘عزِٞ
رغزٝجٞز ِٞاطىْد إىى ٚثؽىدإَب ٍَبرطىخ ٍٖىبرح اىزَزٝىز ٗاألرىزٍٖ ٙىبرح اىزظى٘ٝت فى ٜمىزح اىٞىد،
ٗتىىىل ثبطىىز داً اىٞىىد اىَدرثىىخٗ ،قىىد ؽىىدد ىنىىو ٍغَ٘عىىٔ ٍْٖىىب ٍغَ٘عىىٔ ػىىبثطخ ىىىٌ ٝظىىْد إىٖٞىىب ثٝىىخ
ٍَبرطٔ صٌ رٌ رطجٞق ثزّبٍظ ردرٝجٍ ٜقززػٗ ،مبّذ ثٌٕ اىْزبئظ اىزى ٜر٘طىو إىٖٞىب اىجبؽىش اّىٔ ىىٌ
ٝدٖز ث ٛرقدً ف ٜاىٞد اى َْٚٞثٗ اىٞظز ٙفى ٜثىَغَ٘عىٔ اىؼىبثطخ ثبىْظىجخ ىيزَزٝىز ثٗ اىزظى٘ٝت،
مَىىىب ظٖىىىز رقىىىدً ٍيؾىىى٘ظ ٗتٗ دالىىىىخ إؽظىىىبئٞخ فىىى ٜاىزَزٝىىىز ٗاىزظىىى٘ٝت ثبىٞىىىد اىٞظىىىز ٙثبىْظىىىجخ
ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ثعد رطجٞق اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ.
حانُاً:انذراساث األجنبُت
ٗف ٜدراطخ ثبرثبرا ٍٗٞيٞظب ( )Barbara & Melissa, 2011ثعْ٘اُ ارزجبر اىق٘ح اىضْبئٞخ
فىى ٜاىقىىدً اىََٞىىشح ٗغٞىىز اىََٞىىشح ىىىد ٙالعجىى ٜمىىزح اىقىىدً ،ؽٞىىش ٕىىدفذ ٕىىذٓ اىدراطىىخ إىىى ٚفؾىىض
اىفزٗذ ف ٜاىق٘ح اىَشدٗعخ فى ٜاىزمجىخ فى ٜمىال اىقىدٍ ِٞاىََٞىشح ٗغٞىز اىََٞىشح ىىد ٙالعجى ٜمىزح
اىقدً ،ؽٞش ثعزٝذ اىدراطخ عي ٚعْٞخ ٍِ ( )60العجب ٍِ اىذم٘ر ٗاإلّبس ؽٞش رٌ ارذ اىقٞبطبد
فىى ٜقىى٘ح اىعؼىىالد اىقبثؼىىخ ٗاىجبطىىطخ ىيزمجىىخ فىى ٜمىىو ٍىىِ اىقىىدً اىََٞىىشح ٗغٞىىز اىََٞىىشح ث٘اطىىطخ
عٖبس فؾض اىؾزمخ (طبثَض ّ٘رً) ٗعي ٚدرعبد ( )120,180, 60ىنو دقٞقخ ارزجبر ٗف ٜمىو
دٗرحٗ ،اطز دٍذ اىدراطىخ ارزجىبر د ىَغَى٘عزٍ ِٞظىزقيز ِٞعيىٍ ٚظىز٘ ٙاىدالىىخ ( )0.05ؽٞىش
رج ِٞأّ ال ر٘عد فزٗذ تاد دالىٔ إؽظبئٞخ ث ِٞاىقدً اىََٞشح ٗغٞز اىََٞشح.
ٗف ٜدراطخ طبّدر ٗم٘ررٗ ٜرّٞزز ٕٗبُ ()Sander, korte, Rniter & Haan, 2009
ثعْىى٘اُ اىقىىدً اىََٞىىشح ٗطىىزعخ دٗراُ ٗاررفىىب اىقفىىش ٍىىِ اىقزفظىىبء ،ؽٞىىش ٕىىدفذ اىدراطىىخ إىىىٚ
اىزعزف إى ٚاىعالقخ ٍب ث ِٞاىقدً اىََٞشح ٗغٞز اىََٞشح ٗطزعخ ثّزبط عشً اىدٗراُ ٗاررفب اىقفش
ٍِ اىقزفظبءٗ ،افززػذ اىدراطخ ثبُ اىْزٞغىخ طىزنُ٘ ثفؼىو فى ٜؽىبه اىقىدً اىََٞىشح ٗاُ رنىُ٘
ثمضز ٍِ اىقدً غٞز اىََٞشح ؽٞش رٌ اطز داً ارزجبر اى ط٘ح ٗاطىزعبدح اىزى٘اسُ ٗرمىو اىنىزح عيىٚ
فززح  ٍِٞ٘ٝعي ٚع )8( ٍِ ْٔٞتم٘ر ثَز٘طؾ عَز ( )21,5طْخ ٗثبّؾزاف ٍعٞىبر ٛثيىغ (،)2,2
ٗقىىد ر٘طىىيذ اىدراطىىخ إىىى ٚاُ ْٕىىبك قىىدرح طىىزٝعخ عيىى ٚثّزىىبط عىىشً اىىىدٗراُ ّٗشىىبؽ اىعؼىىالد
ٗاألداء ف ٜاىقفش ف ٜمو ٍِ اىقدٍ ِٞاىََٞشح ٗغٞز اىََٞشح ٗىنْٖب رزفبٗد ث ِٞثفزاد عْٞخ اىدراطخ
ؽٞش رج ِٞثىبُ ْٕىبك اررجبؽىب داال إؽظىبئٞب ثى ِٞرطى٘ر اىعؼىالد اإلرادٝىخ ٗاررفىب اىقفىش ،ؽٞىش
رجّ ِٞزبئظ ٕذٓ اىدراطخ ثبُ ْٕبك عدً ر٘افق ٍة اىق٘ه ثبُ ْٕبك َْٕٞخ ىإلؽزاف اىظىفيٞخ اىََٞىشح
عي ٚاألداء اىزٝبػ.ٜ
ٗقىىد قىىبً ٕبالّىىد ٕٗىى٘ف ( )Haaland & Hoff, 2003دراطىىخ ٕىىدفذ إىىى ٚرقٞىى ٌٞاألداء
اىؾزم ٜاىضْبئ ٍِ ٜراله ردرٝت اىقدً اىزىٝ ٜظىز دٍٖب اىالعىت فى ٜاىيعىتٗ ،قىد ثعزٝىذ اىدراطىخ
عي ٚعْٞخ ٍِ ( )39العجب ٍَِ رززاٗػ ٍز٘طؾ ثعَبرٌٕ ٍب ث15( ِٞـ )20طْخٗ ،رٌ رقظ ٌَٖٞإىىٚ
ٍغَ٘عز ِٞاىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ٗاىزى ٜثي ىذ ( )18العجىب ٗاىىذْٝ ِٝزَىُ٘ إىىّ ٚفىض اىفزٝىق ٗمىال
اىَغَ٘عز ِٞرؼعزب ىْفض ارزجبراد اىزقٗ ٌٞٞقد رٌ إرؼب ٍغَ٘عخ رغزٝجٞخ ىعَيٞىخ رىدرٝت مىزح
قىىدً عيىى ٚاىقىىدً اىزىى ٜال ٝظىىز دٍٖب فىى ٜاىيعىىت ٗمىىبُ اىجزّىىبٍظ اىزىىدرٝجَٝ ٜزىىد إىىى )8( ٚثطىىبثٞة ٗقىىد
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مشفذ ّزبئظ االرزجبراد اإلؽظىبئٞخ إىى ٚاُ اىَغَ٘عىخ اىزغزٝجٞىخ قىد رؾظىِ ثدائٖىب ثشىنو ٗاػىؼ
ٍقبرّخ ثبىَغَ٘عخ اىؼبثطخ اىز ٜىٌ رزيق ث ٛردرٝت.
ٗف ٜدراطخ ث٘ر ( )Borg, 2002ثعْ٘اُ اىَز ٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ف ٜػزة اىنزح عْد
رميٖب ثبىقدً اىَظز دٍخ ٗغٞز اىَظز دٍخ ٗعالقخ طزعخ اىنزح ثبىَز ٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ عْد
اىزموٗ ،رنّ٘ذ عْٞخ اىدراطخ ٍِ ( )7العجٍٖ ِٞزح قبٍ٘ا ثزمو اىنزح ث قظ ٚطزعخ ٍِ اىقدً
اىَظز دٍخ ٗاىقدً غٞز اىَظز دٍخٗ ،رٌ اطز داً مبٍٞزاد تاد طزعخ عبىٞخ ( )400ط٘رح  /س،
ٗثظٖزد اىْزبئظ أّ ميَب سادد طزعخ اىقدً سادد طزعخ اىنزح ثبىقدً اىَظز دٍخٗ ،قد ى ض
اىجبؽش اُ االرزالفبد ف ٜطزعخ اىنزح اىقظ٘ ٙث ِٞاىقدً اىَظز دٍخ ٗغٞز اىَظز دٍخ ّبرغخ
عِ ّقو اىظزعخ ٍِ اىقدً إى ٚاىنزح عْد اىزمو ثبىزعو اىَظز دٍخ.
ينهجُت انبحج
رٌ اطز داً اىَْٖظ اىزغزٝج ٜىَالئَخ ىطجٞعخ اىدراطخ ٗثٕدافٖب ثطزٝقخ اىَغَ٘عخ اى٘اؽدح
ٗثبىقٞبط ِٞاىقجيٗ ٜاىجعد.ٛ
يجتًع انبحج
رنُ٘ ٍغزَة اىجؾش ٍِ عَٞة العجٍْ ٜز ت ميٞىخ عيىً٘ اىزٝبػىخ ثغبٍعىخ ٍؤرىخ ىنىزح اىقىدً
ٗاىَظىغي ِٞعيىى ٚاىفظىىو اىدراطىى ٜاألٗه ٍىىِ اىعىىبً اىغىىبٍعٗ 2015/2014 ٜاىجىىبىغ عىىددٌٕ ()30
العجب.
عُنت انبحج
رنّ٘ذ عْٞخ اىدراطخ ٍِ ( )25العجب ٍِ العجٍْ ٜز ىت ميٞىخ عيىً٘ اىزٝبػىخ ثغبٍعىخ ٍؤرىخ
ٍىىِ اىفظىىو اىدراطىى ٜاألٗه ىيعىىبً اىغىىبٍعٗ 2015/2014 ٜرىىٌ ارزٞىىبرٌٕ ثبىطزٝقىىخ اىعَدٝىىخٗ ،رىىٌ
اطزجعبد ( )5العج ِٞألطجبة ربطىخٗ ،قىد ثي ىذ عْٞىخ اىدراطىخ ثَىب ٝعىبده (ٍ )%83.3ىِ ٍغزَىة
اىدراطخ ٗاىغدٗه رقٌ (ٝ )1ج ِٞرظبئض ثفزاد اىعْٞخ.
جذول ( :)0رظبئض ثفزاد اىعْٞخ اى٘طؾ اىؾظبثٗ ٜاالّؾزاف اىَعٞبر ٛىنزيخ ٗعَز ٗؽ٘ه
ثفزاد اىعْٞخ.
انًتغُزاث
اى٘سُ  /م ٌ
اىط٘ه  /طٌ
اىعَز  /طْخ

انًتىسط انحسابٍ
68.72
173.28
20.84

االنحزاف انًعُارٌ
3.40
3.29
1.65

انًذي
77-63
180-168
25-19
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انًعايالث انعهًُت الختباراث انذراست
أوالً :صذق االختباراث انًهارَت
ثعد اؽال اىجبؽضبُ عيَّ ٚبتط ٍزعىددح الرزجىبراد اىَٖىبراد األطبطىٞخ فى ٜمىزح اىقىدً ٍٗىِ
راله ؽظز ٗاطزعزاع اىَزاعة ٗاىدراطبد اىظبثقخ مىـدراطخ ٍؾَىد ()Mohammed, 1994
ٗاى ٘ىىخ (ٗ )Al kholeh, 1994ريٞفىبد (ٗ )Khlefat, 2006عىُ٘ (ٗ ،)Oun, 2008اىزىٜ
رزْبطىىت ٍىىة ؽجٞعىىخ عْٞىىخ اىدراطىىخ اىؾبىٞىىخ ؽٞىىش ثعَعىىذ ٕىىذٓ اىَزاعىىة ٗاىدراطىىبد عيىى ٚطىىدذ
االرزجبراد اىَظز دٍخ ٗمذىل ٍالئَزٖب ىقٞبص ٍز ٞزاد اىدراطخ.
مَىىب قىىبً اىجبؽضىىبُ ثعىىزع ارزجىىبراد اىدراطىىخ عيىى ٚعىىدد ٍىىِ اىَؾنَىىٗ ِٞاى جىىزاء ٍىىِ تٗٛ
االرزظبص ،ؽٞىش ؽيىت ٍىٌْٖ ارزٞىبر ثٕىٌ االرزجىبراد اىزى ٜرزْبطىت ٍىة ثٕىداف اىدراطىخ ٗتىىل
ث ىىزع اىز مىىد ٍىىِ ٕىىدف ٕىىذٓ االرزجىىبراد ٍٗىىدٍ ٙالئَزٖىىب ىقٞىىبص ٍز ٞىىزاد اىدراطىىخ ،ؽٞىىش قىىبً
اىجبؽضىىبُ ثعىىد رفزٝىىغ إعبثىىبد اىَؾنَىى ِٞاعزَىىبد االرزجىىبراد اىزىى ٜرىىٌ عيٖٞىىب اإلعَىىب ٍىىِ اغيىىت
اىَؾنَىى ِٞثعىىد إعىىزاء اىزعىىدٝالد اىَْبطىىجخ عيٖٞىىب رجعىىب ىيَالؽدىىبد ٗاالقززاؽىىبد اىزىى ٜثٗردٕىىب
اىَؾنَىىٗ ِٞاىَيؾىىق رٍىىش (ة) ٝجىى ِٞثطىىَبء اىَؾنَىىٗ ِٞاى جىىزاء ٗر ظظىىبرٌٖ اىعيَٞىىخ ٗثٍىىبمِ
عَيٌٖ.
حباث االختباراث انًستخذيت بانذراست
رٌ اىزؾقق ٍِ صجبد االرزجبراد اى بطخ ثبىدراطخ ثطزٝقخ االرزجبر ٗإعبدح رطجٞق االرزجبر
( ،)Test-Retestؽٞش رٌ رطجٞق االرزجبراد عي ٚعْٞخ اطزطالعٞخ ثي ذ ( )10العج ِٞرٌ
ارزٞبرٌٕ عش٘ائٞب ٍِ ربرط ٍغزَة اىدراطخ ،صٌ إعبدح رطجٞق االرزجبراد ٍزح ثرز ٙعي ٚاىعْٞخ
االطزطالعٞخ ٗثفبرذ سٍٍْ ٜقدارٓ ( )5ثٝبًٗ ،رٌ اطز زاط ٍعبٍو اررجبؽ ثٞزطُ٘ ثٍ ِٞزرٜ
اىزطجٞق ٗاىغدٗه رقٌ(٘ٝ )2ػؼ ّزبئظ تىل.
جذول (ٍ :)6عبٍالد صجبد ارزجبراد اىدراطخ.
االختباراث
رمو اىنزح الثعد ٍظبفخ
رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخ
اىغز ٛثبىنزح  ً 30الفؼو سٍِ
رَزٝز اىنزح عي ٚارثة إداف ط ٞزح
اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح()ً 25
رظ٘ٝت اىنزح عيٕ ٚدف ٍقظٌ

يعايم انخباث
0.86
0.91
0.88
0.90
0.89
0.90

ٝالؽع ٍِ اىغدٗه ( )6ث ُ ٍعبٍالد اىضجبد ارزجبراد اىدراطخ رزاٗؽذ ث-0.86( ِٞ
ٗ ،)0.91رعد ٍضو ٕذٓ اىقٍ ٌٞقج٘ىخ ألغزاع اىدراطخ اىؾبىٞخ.
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إجزاءاث تنفُذ انذراست
األدٗاد ٗاألعٖشح اىَظز دٍخ
جذول ( :)0األدٗاد ٗاألعٖشح اىَظز دٍخ.
انزلى
1
2

اسى األداة
مزاد قدً
ثقَب ثالطزٞنٞخ ٍ زيف
األؽغبً ٗاأل نبه
طبفزح
ثٕداف (ً)1×1
جبؽبد رَبٝش
(ىيزدرٝت)
طبعخ ر٘قٞذ ()100×1

1

7

جز ىُ٘ اط٘د ٗاؽَز

8

8

زٝؾ قٞبص

1

3
4
5
6

9
10
11
12

انعذد
30
50

انغزض ين األداة
رطجٞق رَبر ِٝاىجزّبٍظ اىزدرٝجٗ ٜاالرزجبراد
رطجٞق مٞفٞخ ثداء اىزَزْٝبد ٗاالرزجبراد

2
4
25

ثدء االرزجبراد ٗاىزَزْٝبد
إعزاء ارزجبر دقخ اىزَزٝز.
رقظ ٌٞثفزاد اىعْٞخ ؽظت ّ٘ اىزَزٗ ِٝاىقدً
اىَفؼيخ
قٞبص سٍِ ثعغ االرزجبراد ٗفززاد اىزَزِٝ
ٗفززاد اىزاؽخ اىجْٞٞخ
رقظ ٌٞاىٖدف إى 5 ٚثقظبً ٗىزطٌ ربّخ ارزجبر عزٛ
 ً30ثبىنزح
قٞبص ثثعبد االرزجبرادٗ ،قٞبص ارزجبر رمو اىنزح
الثعد ٍظبفخ
قٞبص ثٗساُ ثفزاد اىعْٞخ
قٞبص اىط٘ه
رفزٝغ ّزبئظ االرزجبراد اىقجيٞخ ٗاىجعدٔٝ

1
1
1

ٍٞشاُ ؽجٜ
عٖبس اىزطزبٍٞزز
اطزَبرح رفزٝغ ّزبئظ
االرزجبراد
اطزَبرح ٍعيٍ٘بد اىعْٞخ 25

اىز مد ٍِ ٍعيٍ٘بد ثفزاد اىعْٞخ

قظَذ إعزاءاد رْفٞذ اىدراطخ إى ٚاٟر:ٜ
االختباراث انمبهُت
قبً اىجبؽضبُ ثئعزاء االرزجبراد اىقجيٞخ ىَغَ٘عخ اىدراطخ ،ؽٞش رٌ إعزاء االرزجبراد اىقجيٞخ
ثعد إعزاء اىدراطخ االطزطالعٞخ ٗاىزؾقق ٍِ طدذ ٗصجبد ٕذٓ االرزجبراد ،ؽٞش رىٌ إعىزاء ٕىذٓ
االرزجبراد ف ٜاىفززح اى٘اقعخ ٍب ث.)2014/10/16-/10/12( ِٞ
تطبُك انبزنايج
رىٌ رطجٞىىق اىجزّىىبٍظ اىزىىدرٝج ٜاىَقزىىزػ عيىى ٚثفىزاد عْٞىىخ اىدراطىىخٗ ،تىىىل ٍىىِ رىىاله االىزىىشاً
ث طض ٗػىة اىجزّىبٍظ اىزىدرٝج ،ٜثؾٞىش اٍزىبسد عَٞىة اىزَزْٝىبد ثبطىز داً اىقىدً غٞىز اىَفؼىيخ
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ؽٞيخ اىزظة ثطبثٞةٗ ،ثبطز داً اىنزح ثٝؼب ىنو العت ٗؽظت ّ٘ اىزَزٗ ،ِٝرظيظىيذ اىزَزْٝىبد
اىَٖبرٝخ ؽظت ثٕداف مو دائزح ردرٝجٞخٗ ،رٌ رثؾ اىدٗائز اىزدرٝجٞخ ثجعؼٖب اىجعغ.
االختباراث انبعذَت
ثعىىد رطجٞىىق اىجزّىىبٍظ اىزىىدرٝج ٜاىَقزىىزػ عيىى ٚثفىىزاد عْٞىىخ اىدراطىىخ ٗاىىىذ ٛمبّىىذ ٍدرىىٔ ()9
ثطبثٞة قبً اىجبؽضبُ ثئعزاء االرزجبراد اىجعدٝخ ٗتىىل فى ٜرىبرٝخ ( )2014/12/24-/12/21ؽٞىش
رٌ إعزاء االرزجبراد ثْفض اىدزٗف ٗاىَقبٞٝض ٗثٍبمِ إعزاء االرزجبر عي ٚثرػٞخ اىَيعت اىزٜ
مبّذ عيٖٞب االرزجبر اىقجيٞخ.
انذراست االستطالعُت
ثعىىز ٙاىجبؽضىىبُ دراطىىخ اطىىزطالعٞخ عيىى )10( ٚالعجىىٍ ِٞىىِ ؽىىالة ٍىىبدح مىىزح قىىدً ٍزقىىدً رىىٌ
ارزٞىىبرٌٕ ثبىطزٝقىىخ اىعشىى٘ائٞخ ،ؽٞىىش قىىبً اىجبؽضىىبُ ثىىئعزاء اىزغزثىىخ االطىىزطالعٞخ ٝىىً٘ االصْىىِٞ
اىَ٘افىىق (ٗ )2014/9/24 - 2014/9/22ثؾؼىى٘ر فزٝىىق ٍىىِ اىَظىىبعد ،ِٝؽٞىىش رىىٌ إرؼىىبعٌٖ
ىالرزجىىبراد اىَ زىىبرح ىَ٘ػىى٘ اىدراطىىخٗ ،اىَيؾىىق رٍىىش (س) ٘ٝػىىؼ اطىىَبء اىفزٝىىق اىَظىىبعد
ٗررجٌٖ اىعيَٞخ.
يتغُزاث انذراست
 .1اىَز ٞز اىَظزقو :اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ.
 .2اىَز ٞز اىزبثةٍ :ظز٘ ٙاألداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ عي ٚثعغ ٍٖبراد مزح اىقدً.
اإلحصاء انًستخذو
 .1ارزجبر ىنَ٘عزٗف-طَٞزّ٘ف (.)Kolmogorov-Smirnova
 .2ارزجبر ٍعبٍو االىز٘اء (.)Skewness
 .3ارزجبر (د) ىيعْٞبد اىَشدٗعخ (.)Paired-Sample T Test
 .4رؾيٞو اىزجب ِٝاىَظبؽت (.)Ancova
 .5اىَز٘ططبد اىؾظبثٞخ.
 .6االّؾزاف اىَعٞبر.ٛ
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عزض اننتائج وينالشتها
نالجابت عن انفزض األول وانذٌ نص
ر٘عد فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( )0.05≤αث ِٞاالرزجبر ِٝاىقجيٜ
ٗاىجعد ٛىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ىيقدً اىَفؼيخ ٗىظبىؼ االرزجبر اىجعدٛ؟
الرزجبر طؾخ ٕىذا اىفىزع رىٌ إعىزاء ارزجىبر(د) ىيعْٞىبد اىَشدٗعىخ ( Paired-Sample
 )T- Testمَب رَذ عَيٞخ اىزؾقق ٍِ زٗؽ اطز داً ٍضو ٕذا اىْى٘ ٍىِ االرزجىبراد ٍىِ رىاله
فؾىىض اعزداىٞىىخ اىز٘سٝىىة ىيجٞبّىىبد ثبطىىز داً ٍؤ ىىز ٍعبٍىىو االىزىى٘اء ٗارزجىىبر (ىن٘ىَىى٘عزٗف-
طَٞزّ٘ف) (ٗ ،)Komogrove-smirnove Testاىغداٗه رقٌ ( )4( ،)3ر٘ػؼ ّزبئظ تىل.
جذول (ٍ :)4عبٍو االىز٘اء ٗارزجبر (ىن٘ىَ٘عزٗف -طَٞزّ٘ف) ىفؾض اعزداىٞخ اىز٘سٝة
الرزجبراد اىَٖبراد االطبطٞخ ثنزح اىقدً ىيقدً اىَفؼيخ قجو ٗثعد رطجٞق اىجزّبٍظ.
انبعذ

انمُاس

قجيٜ
رمو اىنزح ألثعد
ٍظبفخ
ثعدٛ
قجيٜ
رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً
ىَدح دقٞقخ
ثعدٛ
قجيٜ
اىغز ٛثبىنزح ً 30
ألفؼو سٍِ
ثعدٛ
رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة قجيٜ
ثٕداف ط ٞزح
ثعدٛ
قجيٜ
اىغز ٛاىَزعزط
ثبىنزح()ً 25
ثعدٛ
قجيٜ
رظ٘ٝت اىنزح عيٚ
ٕدف
ثعدٛ

يعايم
االنتىاء
Skewness
0.159
-0.107
-0.178
-0.086
0.359
-0.271
-0.405
0.174
0.077
-0.347
0.348
-0.271

اختبار(نكىنًىجزوف-
سًُزنىف)
KolmogorovSmirnova
0.126
0.120
0.141
0.166
0.159
0.161
0.122
0.117
0.124
0.132
0.151
0.161

يستىي
انذالنت
Sig
0.200
0.200
0.200
0.075
0.104
0.083
0.179
0.200
0.160
0.102
0.108
0.083

ردٖز اىجٞبّبد اى٘اردح ف ٜاىغدٗه ثعالٓ ٍِٗ ٍزبثعخ ٍعبٍالد االىز٘اء ٍٗظز٘ ٙاىدالىخ
اىَزافقخ الرزجبر (ىن٘ىَ٘عزٗف -طَٞزّ٘ف) ٍطبثقخ ّزبئظ ارزجبر اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً
ىيز٘سٝة اىطجٞع.ٜ

يجهت جايعت اننجاح نألبحاث (انعهىو اإلنسانُت) انًجهذ  6302 ،)4(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol30/iss4/6

Abu Shihab and Al-Shamayleh: The Effect of Proposed Training Program on the Development of Ski
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جذول (ّ :)8زبئظ ارزجبر (د) ىيعْٞبد اىَزرجطخ ىفؾض اىفزٗذ ث ِٞاالرزجبر ِٝاىقجيٗ ٜاىجعدٛ
ىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ىيقدً اىَفؼيخ.
انًهاراث

االختبار

رمو اىنزح اىقجيٜ
الثعد ٍظبفخ اىجعدٛ
رْطٞؾ اىنزح اىقجيٜ
ثبىقدً ىَدح
اىجعدٛ
دقٞقخ
اىقجيٜ
اىغزٛ
ثبىنزح ً 30
الفؼو
اىجعدٛ
سٍِ
رَزٝز اىنزح اىقجيٜ
عي ٚارثة
إداف
اىجعدٛ
ػ ٞزح ً*ً
اىقجيٜ
اىغزٛ
اىَزعزط
ثبىنزح ( 25اىجعدٛ
ً)
اىقجيٜ
رظ٘ٝت
اىنزح عيٚ
اىجعدٛ
ٕدف ٍقظٌ

درجاث
انحزَت

لًُت (ث)
انًحسىبت

يستىي
انذالنت

حجى
األحز

انًتىسط
انحسابٍ
40.32
40.56
79.48

االنحزاف
انًعُارٌ
5.54
5.50
39.79

24

1.54

0.136

0.08

24

2.01

0.056

0.14

79.72

39.84

7.16

0.50

7.17

0.46

1.7200

0.89

1.88

0.91

16.17

1.55

16.22

1.60

1.96

0.79

24

2.12

0.73

24

24

24

24

1.10

1.44

0.98

1.28

0.282

0.161

0.335

0.212

0.04

0.07

0.03

0.06

ٝزؼؼ ٍِ اىغدٗه رقٌ ( )5عدً ٗع٘د فزٗذ داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ((0.05≤α
ثٍ ِٞز٘طط ٜدرعبد ثفزاد عْٞخ اىدراطخ عْد اطز داٌٍٖ ىيقدً اىَفؼيخ ف ٜارزجبراد اىَٖبراد
األطبطٞخ ىنزح اىقدً ٗاىَزَضيخ ثـ (رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخ ،اىغزٛ
ثبىنزح ( ،)ً30رَزٝز اىنزح ،اىغز ٛاىَزعزط ( ،)ً25رظ٘ٝت اىنزح) قجو ٗثعد رْفٞذ اىجزّبٍظ
ٍجب زحٍَ ،ب ٝشٞز إى ٚعدً ٗع٘د ر صٞز ىيجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ ف ٜرؾظ ِٞاألداء اىَٖبر ٛفٜ
اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً ىيقدً اىَفؼيخ ىالعجٍَٗ ،ِٞب ٝؤمد ٕذٓ اىْزٞغخ ػعف ؽغٌ األصز
اىَؾظ٘ة ٗاىذ ٛرزاٗػ قَٞزٔ ٍب ث ٜٕٗ )%14- %3( ِٞرده ؽظت رظْٞف مٕ٘)Cohen( ِٞ
عيٗ ٚع٘د ر صٞزا ػعٞفب ىيجزّبٍظ اىَقززػ ف ٜرؾظ ِٞاىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً عْد اطز داً
اىالعج ِٞىيقدً اىَفؼيخٗ ،اىَيؾق رٍش (ك) ٘ٝػؼ رظْٞف مٕ٘.ِٞ
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ٍٗىىِ رىىاله اطىىزعزاع عىىدٗه رقىىٌ (ّ )5الؽىىع ثُ اىَز٘طىىؾ اىؾظىىبث ٜالرزجىىبر رمىىو اىنىىزح
ألثعد ٍظبفخ قد اررفة ٍِ ( )ً40.32إىٗ ،)ً40.56( ٚثُ قَٞىخ (د) قىد ثي ىذ (ٍٗ )1.54ظىز٘ٙ
اىدالىىخ مبّىىذ (ٕٗ )0.136ىذٓ اىقَٞىىخ رعزجىز غٞىىز داىىخ إؽظىىبئٞب عْىد ٍظىىز٘ ٙاىدالىىخ (ٍَ )0,05ىىب
ٝعْ ٜأّ ال ٘ٝعد فزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ ثى ِٞاىقٞىبص اىقجيىٗ ٜاىجعىد ٛفى ٜارزجىبر رمىو اىنىزح
ألثعد ٍظبفخٗ ،قد ثيغ ؽغٌ األصىز(ٕٗ )0.08ى٘ ػىعٞفٗ ،ارفقىذ ٕىذٓ اىْزٞغىخ ٍىة دراطىخ اىشىدفبُ
(ٗ )Al shadfan, 2001اى ٘ىىخ (ٗ ،)Al kholeh, 1994اىزى ٜث ىبررب إىى ٚعىدً ٗعى٘د دالىىخ
إؽظىىبئٞخ ثىى ِٞاىقٞىىبص اىقجيىىٗ ٜاىجعىىد ٛىىىد ٙافىىزاد اىعْٞىىخ اىؼىىبثطخ فىى ٜارزجىىبر رمىىو اىنىىزح الثعىىد
ٍظبفخ.
اٍىىب فىىٍ ٜىىب ٝزعيىىق فىى ٜارزجىىبر رْطىىٞؾ اىنىىزح ثبىقىىدً ىَىىدح دقٞقىىخ اررفىىة اىَز٘طىىؾ اىؾظىىبثٍ ٜىىِ
( )79.48إىٗ ،)79.72( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )2.01ظز٘ ٙاىدالىخ مبّذ (ٕٗ )0.056ىذٓ
اىقَٞخ رعزجز غٞىز داىىخ إؽظىبئٞب عْىد ٍظىز٘ ٙاىدالىىخ (ٍَ )0,05ىب ٝعْى ٜاّىٔ ال ٘ٝعىد فىزٗذ تاد
دالىخ إؽظبئٞخ ث ِٞاىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخٗ ،قد ثيغ ؽغىٌ
األصىىز (ٕٗ )0.14ىى٘ ػىىعٞفٗ ،ارفقىىذ ٕىىذٓ اىْزٞغىىخ ٍىىة دراطىىخ اىفىىزاُ ()Al Farran, 2012
ٗؽظىىٗ )Hussin, 2011( ِٞاىشٕىىبٗٗ )Al Zahawy, 2004( ٛاى ٘ىىىخ ( Al kholeh,
.)1994
ثٍب ف ٜارزجبر اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِ ،اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ( )7.16إىىٚ
(ٗ ،)7.17ثُ قَٞىىخ (د) قىىد ثي ىىذ (ٍٗ )1.10ظىىز٘ ٙاىدالىىىخ مبّىىذ (ٕٗ )0.282ىىذٓ اىقَٞىىخ رعزجىىز
غٞز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0,05ب ٝعْ ٜاّىٔ ال ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ
ثىىى ِٞاىقٞىىىبص اىقجيىىىٗ ٜاىجعىىىد ٛفىىى ٜارزجىىىبر اىغىىىز ٛثىىىبىنزح  ً30ألفؼىىىو سٍىىىِٗ ،قىىىد ثيىىىغ ؽغىىىٌ
األصىز(ٕٗ )0.04ى٘ ػىعٞفٗ ،ارفقىذ ٕىذٓ اىْزٞغىخ ٍىة ٍىة دراطىخ اىفىزاُ ()Al Farran, 2012
ٗؽظىىٗ )Hussin, 2011( ِٞاىشٕىىبٗٗ )Al Zahawy, 2004( ٛاى ٘ىىىخ ( Al kholeh,
.)1994
ٗف ٜارزجبر رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة ثٕىداف طى ٞزح ،اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ()1.72
إىٗ ،)1.88( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )1.44ظز٘ ٙاىدالىخ مبّذ (ٕٗ )0.161ذٓ اىقَٞخ رعزجز
غٞز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0,05ب ٝعْ ٜاّىٔ ال ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ
ثىى ِٞاىقٞىىبص اىقجيىىٗ ٜاىجعىىد ٛفىى ٜارزجىىبر اىغىىز ٛثىىبىنزح  ً30ألفؼىىو سٍىىِٗ ،قىىد ثيىىغ ؽغىىٌ األصىىز
(ٕٗ )0.07ى٘ ػىعٞفٗ ،ارفقىذ ٕىذٓ اىْزٞغىخ ٍىة دراطىخ اىفىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظىِٞ
(ٗ )Hussin, 2011اىشٕبٗ.)Al Zahawy, 2004( ٛ
ٗثٍب ف ٜارزجبر اىغىز ٛاىَزعىزط ثىبىنزح  ،ً25اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ( )16.17إىىٚ
(ٗ ،)16.22ثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )0.98ظىز٘ ٙاىدالىىخ مبّىذ (ٕٗ )0.335ىذٓ اىقَٞىخ رعزجىز
غٞز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0,05ب ٝعْ ٜاّىٔ ال ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ
ث ِٞاىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر اىغز ٛاىَزعزط ثىبىنزح ٗ ،ً25قىد ثيىغ ؽغىٌ األصىز ()0.03
ٕٗ٘ ػعٞفٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطخ اىفىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظىHussin, ( ِٞ
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ٗ )2011عُ٘ (ٗ )Oun, 2008اىشٕبٗٗ )Al Zahawy, 2004( ٛاىشىدفبُ ( Al shadfan,
ٗ )2001اى ٘ىخ (.)Al kholeh, 1994
ٗثرٞزا ف ٜارزجبر رظ٘ٝت اىنىزح عيىٕ ٚىدف ٍقظىٌ ،اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ()1.96
إىٗ ،)2.12( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )1.28ظز٘ ٙاىدالىخ مبّذ (ٕٗ )0.212ذٓ اىقَٞخ رعزجز
غٞز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0,05ب ٝعْ ٜاّىٔ ال ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ
ث ِٞاىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر اىغز ٛاىَزعزط ثىبىنزح ٗ ،ً25قىد ثيىغ ؽغىٌ األصىز ()0.06
ٕٗ٘ ػعٞفٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطخ ٍؾَ٘د (ٗ )Mahmoud, 2013ثظ٘ه ( Bsoul,
 )2013اىفىىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظىىٗ )Hussin, 2011( ِٞعىىُ٘ ()Oun, 2008
ٗاىشٕبٗٝٗ )Al Zahawy, 2004( ٛز ٙاىجبؽضبُ عدً ٗع٘د فزٗذ داىخ إؽظىبئٞب عْىد ٍظىز٘ٙ
دالىخ ( (0.05≤αثٍ ِٞز٘طىط ٜدرعىبد ثفىزاد عْٞىخ اىدراطىخ عْىد اطىز داٌٍٖ ىيقىدً اىَفؼىيخ فىٜ
ارزجبراد اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً ٕ٘ عدً اطز داً اىالعت ىيقىدً اىَفؼىيخ رىاله فزىزح ()9
ثطبثٞة عْد رطجٞق اىجزّبٍظ اىزدرٝجٗ ٜاىىذ ٛمىبُ ٝزؼىَِ اىزَزْٝىبد ٗاىزىدرٝجبد ثبطىز داً اىنىزح
ألداء ٍٖبراد مزح اىقدً قٞد اىدراطخٗ ،رغٌ ثُ ْٕبك رؾظِ ف ٜؽغٌ األصىز ىيقىدً اىَفؼىيخ ثال ثّىٔ
رؾظِ ػعٞف ثيغ ٍب ث )%14- %3( ِٞفقؾ.
ٗارفقىىذ ٕىىذٓ اىْزٞغىىخ ٍىىة دراطىىخ اىفىىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012دراطىىخ ٗعىىُ٘ ( Oun,
ٗ )2008اىز ٜث بررب ث ّٔ ال ر٘عد فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( (0.05≤αفىٜ
اىَظز٘ ٙاىَٖبر ٛىيقدً اىََٞشح ىد ٙثفزاد اىَغَ٘عخ اىؼبثطخ ث ِٞاىقٞبط ِٞاىقجيٗ ٜاىجعىد ،ٛمَىب
ارفقذ ٍة مو ٍِ دراطخ ٗثظى٘ه (ٗ )Bsoul, 2013عبطىٌ (ٗ )Jassim, 2013تٝبثىبد ٗعَىبد
(ٗ )Dyabat & Emad, 2012ؽظىىٗ )Hussin, 2011( ِٞاىشٕىىبٗAl Zahawy, ( ٛ
ٗ )2004دراطىخ ٕبالّىد ٕٗى٘ف (ٗ )Haaland & Hoof, 2003اىشىدفبُ ( Al shadfan,
ٗ )2001اى ٘ىىخ (ٗ ،)Al kholeh, 1994اىزى ٜث ىبرد عَٞعٖىب اّىٔ ال ر٘عىد فىزٗذ تاد دالىىخ
إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ ( (0.05≤αفى ٜاىَظىز٘ ٙاىَٖىبر ٛىىد ٙافىزاد اىَغَ٘عىخ اىؼىبثطخ
ث ِٞاىقٞبط ِٞاىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜاالرزجبراد اىَٖبرٝخ قٞد اىدراطخ.
نالجابت عن انفزض انخانٍ وانذٌ نص
ر٘عىىد فىىزٗذ تاد دالىىىخ إؽظىىبئٞخ عْىىد ٍظىىز٘ ٙاىدالىىىخ ( )0.05≤ αثىى ِٞاالرزجىىبر ِٝاىقجيىىٜ
ٗاىجعد ٛىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ٗىظبىؼ االرزجبر اىجعدٛ؟
الرزجبر طؾخ ٕىذا اىفىزع رىٌ إعىزاء ارزجىبر(د) ىيعْٞىبد اىَشدٗعىخ ( Paired-Sample
 )T-Testمَب رَذ عَيٞخ اىزؾقق ٍِ زٗؽ اطز داً ٍضىو ٕىذا اىْى٘ ٍىِ االرزجىبراد ٍىِ رىاله
فؾىىض اعزداىٞىىخ اىز٘سٝىىة ىيجٞبّىىبد ثبطىىز داً ٍؤ ىىز ٍعبٍىىو االىزىى٘اء ٗارزجىىبر (ىن٘ىَىى٘عزٗف-
طَٞزّ٘ف) (ٗ ،)Komogrove-smirnove Testاىغداٗه رقٌ ( )6( ،)5ر٘ػؼ ّزبئظ تىل.
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جذول (ٍ :)2عبٍو االىز٘اء ٗارزجبر (ىن٘ىَ٘عزٗف -طَٞزّ٘ف) ىفؾض اعزداىٞخ اىز٘سٝة
الرزجبراد اىَٖبراد االطبطٞخ ثنزح اىقدً ىيقدً غٞز اىَفؼيخ قجو ٗثعد رطجٞق اىجزّبٍظ.
انمُاس

انبعذ
رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ
رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخ
اىغز ٛثبىنزح  ً 30ألفؼو
سٍِ
رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة
ثٕداف ط ٞزح
اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح (25
ً)
رظ٘ٝت اىنزح عيٕ ٚدف
ٍقظٌ

قجيٜ
ثعدٛ
قجيٜ
ثعدٛ
قجيٜ
ثعدٛ
قجيٜ
ثعدٛ
قجيٜ
ثعدٛ
قجيٜ
ثعدٛ

يعايم االنتىاء
Skewness
-0.107
0.148
-0.086
-0.162
-0.271
0.347
0.174
-0.308
-0.347
0.069
-0.075
0.035

اختبار(نكىنًىجز
وف -سًُزنىف)
0.112
0.136
0.109
0.128
0.110
0.158
0.117
0.135
0.132
0.112
0.139
0.645

يستىي
انذالنت Sig
0.200
0.183
0.200
0.200
0.200
0.123
0.200
0.146
0.102
0.117
0.067
0.200

ردٖز اىجٞبّبد اى٘اردح ف ٜاىغدٗه ثعالٓ ٍِٗ ٍزبثعخ ٍعبٍالد االىز٘اء ٍٗظز٘ ٙاىدالىخ
اىَزافقخ الرزجبر (ىن٘ىَ٘عزٗف-طَٞزّ٘ف) ٍطبثقخ ّزبئظ ارزجبر اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً
ىيز٘سٝة اىطجٞع.ٜ
جذول (ّ :)8زبئظ ارزجبر (د) ىيعْٞبد اىَزرجطخ ىفؾض اىفزٗذ ث ِٞاالرزجبر ِٝاىقجيٗ ٜاىجعدٛ
ىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ىيقدً غٞز اىَفؼيخ.
انًهاراث

انًتىسط االنحزاف
االختبار
انحسابٍ انًعُارٌ
اىقجيٜ
3.45
25.36
4.17
اىجعد35.76 ٛ
اىقجيٜ
9.97
14.48
7.74
اىجعد41.08 ٛ
اىقجيٜ
0.99
8.19

رمو اىنزح
الثعد ٍظبفخ
رْطٞؾ اىنزح
ثبىقدً
اىغزٛ
ثبىنزح ً30
اىجعدٛ
الفؼو سٍِ

6.50

0.50

يستىي
لًُت
درجاث
انحزَت (ث)انًحسىبت انذالنت

حجى
االحز

24

10.43

*0.00

0.82

24

13.56

*0.00

0.88

24

7.38

*0.00

0.69
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 ...ربثة عدٗه رقٌ ()7

انًهاراث
رَزٝز اىنزح
عي ٚارثة
إداف
ط ٞزح
اىغزٛ
اىَزعزط
ثبىنزح(25
ً)
رظ٘ٝت
اىنزح عيٚ
ٕدف ٍقظٌ

انًتىسط االنحزاف
االختبار
انحسابٍ انًعُارٌ
اىقجيٜ
0.76
0.80

يستىي
لًُت
درجاث
انحزَت (ث)انًحسىبت انذالنت
24

اىجعدٛ

1.40

0.64

اىقجيٜ

18.30

1.48

اىجعدٛ

14.76

2.13

اىقجيٜ

0.88

0.73

24

اىجعدٛ

1.60

0.64

24

24

6.00

*0.00

حجى
االحز
0.60

8.60

*0.00

0.76

4.88

*0.00

0.50

* داىخ اؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ (.)0.05≤α
ٝزؼؼ ٍِ اىغدٗه رقٌ (ٗ )7ع٘د فزٗذ داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ( (0.05≤αثِٞ
ٍز٘طط ٜدرعبد ثفزاد عْٞخ اىدراطخ عي ٚارزجبراد اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً ٗاىَزَضيخ ثـ
(رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخ ،اىغز ٛثبىنزح ،رَزٝز اىنزح ،اىغزٛ
اىَزعزط ،رظ٘ٝت اىنزح) عْد اطز داٌٍٖ ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ٗتىل قجو ٗثعد رْفٞذ اىجزّبٍظ
ٍجب زح ٗىظبىؼ اىقٞبص ثىجعدٍَ ،ٛب ٝشٞز إى ٚفبعيٞخ اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ ف ٜرؾظِٞ
األداء اىَٖبر ٛف ٜاىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدً ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ىالعجٍَٗ ،ِٞب ٝؤمد ٕذٓ
اىْزٞغخ ؽغٌ األصز اىَؾظ٘ة ٗاىذ ٛرزاٗؽذ ق َٔٞث ٜٕٗ )%88-%50(ِٞرده ؽظت رظْٞف
مٕ٘ )Cohen( ِٞعيٗ ٚع٘د ر صٞزا مجٞزا ىيجزّبٍظ اىَقززػ ف ٜرؾظ ِٞاىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح
اىقدً ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ؽٞش مبُ اىجزّبٍظ ثمضز ر صٞزا رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ٗثدرعخ ر صٞز ثي ذ
(ٝ ،)%88ي ٔٞف ٜاىَزرجخ اىضبّٞخ ٍٖبرح رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ٗثدرعخ ر صٞز قدرٓ (،)%82
ٗف ٜاىَزرجخ اىضبىضخ ٍٖبرح اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح ثز صٞز قدرٓ (ٗ ،)%76ف ٜاىَزرجخ اىزاثعخ
ٍٖبرح اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِ ثدرعخ ر صٞز قدرٕب (ٗ ،)%69ف ٜاىَزرجخ اى بٍظخ ٗقجو
األرٞزح فقد عبءد ٍٖبرح رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة ثٕداف ط ٞزح ٗثدرعخ ر صٞز ىيجزّبٍظ ثي ذ
(ٗ ،)%60ف ٜاىَزرجخ اىظبدطخ ٗاألرٞزح فقد عبءد ٍٖبرح رظ٘ٝت اىنزح عيٕ ٚدف ٍقظٌ إىٚ
رَظخ ثقظبً ٗثدرعخ ر صٞز ىيجزّبٍظ ثي ذ (ٗ .)%50اىشنو رقٌ (٘ٝ )10ػؼ اىزفبٗد ثَظز٘ٙ
األداء قجو ٗثعد رْفٞذ اىجزّبٍظ ٍجب زح.
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شكم ( :)03اىزفبٗد ثَظز٘ ٙاألداء قجو ٗثعد رْفٞذ اىجزّبٍظ ٍجب زح.
ٍٗىىِ رىىاله اطىىزعزاع عىىدٗه رقىىٌ (ّ )7الؽىىع ثُ اىَز٘طىىؾ اىؾظىىبث ٜالرزجىىبر رمىىو اىنىىزح
ألثعد ٍظبفخ قد اررفة ٍِ ( )ً25.36إىٗ ،)ً35.76( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )10.43ظز٘ٙ
اىدالىخ مبّذ (*ٕٗ )0.00ذٓ اىقَٞخ رعزجز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0.05≤αب ٝعْىٜ
اّىىٔ ٘ٝعىىد فىىزٗذ تاد دالىىىخ إؽظىىبئٞخ ثىى ِٞاىقٞىىبص اىقجيىىٗ ٜاىجعىىد ٛفىى ٜارزجىىبر رمىىو اىنىىزح ألثعىىد
ٍظىىىبفخٗ ،قىىىد ثيىىىغ ؽغىىىٌ األصىىىز(ٕٗ )0.82ىىى٘ مجٞىىىزٗ ،ارفقىىىذ ٕىىىذٓ اىْزٞغىىىخ ٍىىىة دراطىىىخ اىفىىىزاُ
(ٗ )Al Farran, 2012اىعَىىد (ٗ )Al Amad, 2009اىشىىدفبُ ()Al shadfan, 2001
ٗاث٘ف ٞذح (ٗ )Abu Fkhetha, 1997اى ٘ىخ (.)Al kholeh, 1994
اٍىىب فىىٍ ٜىىب ٝزعيىىق فىى ٜارزجىىبر رْطىىٞؾ اىنىىزح ثبىقىىدً ىَىىدح دقٞقىىخ اررفىىة اىَز٘طىىؾ اىؾظىىبثٍ ٜىىِ
( )14.48إىىىٗ ،)41.08( ٚثُ قَٞىىخ (د) قىىد ثي ىىذ (ٍٗ )13.56ظىىز٘ ٙاىدالىىىخ مبّىىذ (*)0.00
ٕٗذٓ اىقَٞخ رعزجز داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظىز٘ ٙاىدالىىخ (ٍَ )0.05≤αىب ٝعْى ٜاّىٔ ٘ٝعىد فىزٗذ تاد
دالىخ إؽظبئٞخ ث ِٞاىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً ىَدح دقٞقخٗ ،قد ثيغ ؽغىٌ
األصز( ٕ٘ٗ )0.88مجٞزٗ ،ارفقىذ ٕىذٓ اىْزٞغىخ ٍىة دراطىخ اىفىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظىِٞ
(ٗ )Hussin, 2011اىعَىىد (ٗ )Al Amad, 2009اىشٕىىبٗ)Al Zahawy, 2004( ٛ
ٗاث٘ف ٞذح (ٗ )Abu Fkhetha, 1997اى ٘ىخ (.)Al kholeh, 1994
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ٗف ٜارزجبر اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِ ،اّ فىغ اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ( )8.19إىىٚ
(ٗ ،)6.50ثُ قَٞخ (د) قىد ثي ىذ (ٍٗ )3810ظىز٘ ٙاىدالىىخ مبّىذ (*ٕٗ )0.00ىذٓ اىقَٞىخ رعزجىز
داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0.05≤αب ٝعْ ٜأّ ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ ثىِٞ
اىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛارزجبر اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِٗ ،قد ثيغ ؽغىٌ األصىز(ٕٗ )0.69ى٘
مجٞزٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطىخ اىفىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظى)Hussin, 2011( ِٞ
ٗثثىى٘ اىعَىىبٗ )Abu Alamayem, 2004( ٌٝاىشٕىىبٗٗ )Al Zahawy, 2004( ٛاى ٘ىىىخ
(.)Al kholeh, 1994
ٗف ٜارزجبر رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة إىداف طى ٞزح ،اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ()0.80
إىٗ ،)1.40( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )6.00ظز٘ ٙاىدالىخ مبّذ (*ٕٗ )0.00ذٓ اىقَٞخ رعزجز
داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0.05≤αب ٝعْ ٜأّ ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ ثىِٞ
اىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛفى ٜارزجىبر رَزٝىز اىنىزح عيى ٚثرثىة ثٕىداف طى ٞزحٗ ،قىد ثيىغ ؽغىٌ األصىز
(ٕٗ )0.60ىى٘ مجٞىىزٗ ،ارفقىىذ ٕىىذٓ اىْزٞغىىخ ٍىىة دراطىىخ اىفىىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظىىِٞ
(ٗ )Hussin, 2011اىعَىد (ٗ )Al Amad, 2009ثثى٘ اىعَىب)Abu Alamayem, 2004( ٌٝ
ٗاىشٕبٗ.)Al Zahawy, 2004( ٛ
ٗثٍب ف ٜارزجبر اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح  ،ً25اّ فغ اىَز٘طؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ( )18.30إىىٚ
(ٗ ،)14.76ثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )8.60ظىز٘ ٙاىدالىىخ مبّىذ (*ٕٗ )0.00ىذٓ اىقَٞىخ رعزجىز
داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0.05≤αب ٝعْ ٜأّ ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ ثىِٞ
اىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح ٗ ،ً25قىد ثيىغ ؽغىٌ األصىز(ٕٗ )0.76ى٘
مجٞزٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطىخ اىفىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012ؽظى)Hussin, 2011( ِٞ
ٗاىعَىىد (ٗ )Al Amad, 2009عىىُ٘ (ٗ )Oun, 2008اىشٕىىبٗ)Al Zahawy, 2004( ٛ
ٗاىشىىىىدفبُ (ٗ )Al shadfan, 2001اث٘ف ٞىىىىذح (ٗ )Abu Fkhetha, 1997اى ٘ىىىىىخ
(.)Al kholeh, 1994
ٗثرٞزا ف ٜارزجبر رظ٘ٝت اىنىزح عيىٕ ٚىدف ٍقظىٌ ،اررفىة اىَز٘طىؾ اىؾظىبثٍ ٜىِ ()0.88
إىٗ ،)1.60( ٚثُ قَٞخ (د) قد ثي ذ (ٍٗ )4.88ظز٘ ٙاىدالىخ مبّذ (*ٕٗ )0.00ذٓ اىقَٞخ رعزجز
داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ (ٍَ )0.05≤αب ٝعْ ٜأّ ٘ٝعىد فىزٗذ تاد دالىىخ إؽظىبئٞخ ثىِٞ
اىقٞبص اىقجيٗ ٜاىجعد ٛف ٜارزجبر رظ٘ٝت اىنىزح عيىٕ ٚىدف ٍقظىٌٗ ،قىد ثيىغ ؽغىٌ األصىز ()0.50
ٕٗ٘ مجٞزٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍىة دراطىخ ثظى٘ه (ٗ )Bsoul, 2013عبطىٌ ()Jassim, 2013
ٗاىفىىزاُ (ٗ )Al Farran, 2012تٝبثىىبد (ٗ )Dyabat, 2012ؽظىى)Hussin, 2011( ِٞ
ٗاىعَىىىد (ٗ )Al Amad, 2009ثثىىى٘ اىعَىىىبٗ )Abu Alamayem, 2004( ٌٝاث٘ف ٞىىىذح
(.)Abu Fkhetha, 1997
ٗٝز ٙاىجبؽضبُ ٗع٘د فزٗذ داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ( (0.05≤αثٍ ِٞز٘ططٜ
درعبد ثفزاد عْٞخ اىدراطخ عْد اطز داٌٍٖ ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜارزجبراد اىَٖبراد األطبطٞخ
ىنزح اىقدً ٕ٘ اطز داً اىالعت ىيقدً غٞز اىَفؼيخ راله فززح ( )9ثطبثٞة عْد رطجٞق اىجزّبٍظ
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اىزدرٝجٗ ٜاىذ ٛمبُ ٝزؼَِ اىزَزْٝبد ٗاىزدرٝجبد ثبطز داً اىنزح ألداء ٍٖبراد مزح اىقدً قٞد
اىدراطخّٗ ،الؽع ثُ اىزؾظِ ف ٜؽغٌ األصز ىيقدً غٞز اىَفؼيخ مبُ مجٞزا ؽٞش عبء ٍب ثِٞ
(.)%88- %50
ٗارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطخ اىفزاُ (ٗ ،)Al Farran, 2012عُ٘ (،)Oun, 2008
ٗثث٘ اىعَبٗ (Abu Alamayem, 2004( ٌٝاىز ٜث برد عَٞعٖب ث٘ع٘د فزٗذ داىخ إؽظبئٞب
عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ( (0.05≤αف ٜاىَظز٘ ٙاىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىََٞشح ىد ٙثفزاد اىَغَ٘عخ
اىزغزٝجٞخ ث ِٞاىقٞبط ِٞاىقجيٗ ٜاىجعد ،ٛمَب ارفقذ ٍة مو ٍِ دراطخ ثظ٘ه ()Bsoul, 2013
ٗعبطٌ (ٗ )Jassim, 2013تٝبثبد (ٗ )Dyabat, 2012ؽظٗ )Hussin, 2011( ِٞعُ٘
(ٗ ،)Oun, 2008اىشٕبٕٗٗ ،)Al Zahawy, 2004( ٛبالّد ٕٗ٘فHaaland & Hoff, ( ،
ٗ )2003اىشدفبُ (ٗ )Al shadfan, 2001اى ٘ىخ (ٗ ،)Al kholeh, 1994اىز ٜث برد
عَٞعٖب ث٘ع٘د فزٗذ داىخ اؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ( (0.05≤αف ٜاىَظز٘ ٙاىَٖبر ٛىدٙ
افزاد اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ث ِٞاىقٞبط ِٞاىقجيٗ ٜاىجعدٗ ٛىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ فٜ
االرزجبراد اىَٖبرٝخ قٞد اىدراطخ.
نالجابت عن انفزض انخانج وانذٌ نص
ر٘عد فزٗذ فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىىخ ( )0.05≤ αفى ٜاىقٞىبص اىجعىدٛ
ىيَٖبراد األطبطٞخ ف ٜمزح اىقدً ىيقدً ٗفقب ىْ٘ اىقدً (ٍفؼيخ ،غٞز ٍفؼيخ)؟
ىإلعبثخ عِ ٕذا اىفزع قبً اىجبؽش ثبطز داً رؾيٞو اىزجب ِٝاىَظبؽت ( )Ancovaثؽبدٛ
االرغبٓ ٍب ث( ِٞاىقدً اىَفؼيخ ،اىقدً غٞز اىَفؼيخ) ىَقبرّخ ٍظز٘ ٙر صٞز اىجزّبٍظ ٍِ راله
درعبد اىزطجٞق اىجعد ٛعي ٚارزجبراد اىَٖبراد األطبطٞخ ىنزح اىقدًٗ ،اعزجبر ٍظز٘ٙ
اىَٖبراد األطبطٞخ ف ٜاىزطجٞق اىقجي( ٜقجو رْفٞذ اىجزّبٍظ) ٕ٘ اىَز ٞز اىَظبؽت (ٍز ٞز
اىؼجؾ)ٗ ،اىغداٗه رقٌ ( )8( )7ر٘ػؼ ّزبئظ تىل.
جذول ( :)8اىَز٘ططبد اىؾظبثٞخ ٗاالّؾزافبد اىَعٞبرٝخ ىَظز٘ ٙاألداء اىَٖبر ٛف ٜاالرزجبر
اىجعد.ٛ
انًهاراث
رمو اىنزح الثعد ٍظبفخ
رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً
اىغز ٛثبىنزح ً30
الفؼو سٍِ

نىع انمذو
ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ
ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ
ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ

انىسط
انحسابٍ
40.56
35.76
79.72
41.08
7.17
6.50

االنحزاف
انًعُارٌ
5.50
4.17
39.84
7.74
0.50
0.50

انىسط انحسابٍ
انًعذّل
34.88
41.45
48.49
72.31
7.25
6.41
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 ...ربثة عدٗه رقٌ ()8

نىع انمذو

انًهاراث
رَزٝز اىنزح عي ٚارثة
إداف ط ٞزح
اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح
()ً25
رظ٘ٝت اىنزح عيٚ
ٕدف ٍقظٌ

ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ
ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ
ٍفؼيخ
غٞز ٍفؼيخ

انىسط
انحسابٍ
1.88
1.40
16.22
14.76
2.12
1.60

االنحزاف
انًعُارٌ
0.78
0.65
1.60
2.13
0.73
0.65

انىسط انحسابٍ
انًعذّل
1.57
1.71
17.08
13.90
1.85
1.87

ٗ٘ٝػؼ عدٗه رقٌ ( )8اىَز٘ططبد اىؾظبثٞخ ىَظز٘ ٙاألداء اىَٖبر ٛىَٖبراد مزح اىقدً
ف ٜاالرزجبر اىجعدٗ ،ٛثعد ػجؾ األداء اىقجي( ٜاى٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده) ىيقدً اىَفؼيخ ٗغٞز
اىَفؼيخ ،فف ٜارزجبر رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ مبُ اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً اىَفؼيخ
( )34.88ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ( ،)41.45ثَْٞب ارزجبر رْطٞؾ
اىنزح ثبىقدً مبُ اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً اىَفؼيخ ( )48.49ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبثٜ
اىَعده ىيقدً غٞز اىَفؼيخ (ٗ ،)72.31ف ٜارزجبر اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِ ،مبُ
اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً اىَفؼيخ ( )7.25ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً غٞز
اىَفؼيخ ( ،)6.41ثَْٞب ارزجبر رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة ثٕداف ط ٞزح ،مبُ اىَز٘طؾ اىؾظبثٜ
اىَعده ىيقدً اىَفؼيخ ( )1.57ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً غٞز اىَفؼيخ (ٗ ،)1.71فٜ
ارزجبر اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح ( ،ً)25مبُ اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً اىَفؼيخ ()17.08
ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً غٞز اىَفؼيخ (ٗ ،)13.90ثرٞزا ارزجبر رظ٘ٝت اىنزح عيٚ
ٕدف ٍقظٌ ،مبُ اىَز٘طؾ اىؾظبث ٜاىَعده ىيقدً اىَفؼيخ ( )1.85ثَْٞب اىَز٘طؾ اىؾظبثٜ
اىَعده ىيقدً غٞز اىَفؼيخ (.)1.87
جذول ( :)8رؾيٞو اىزجب ِٝاىَظبؽت ( )Ancovaثؽبد ٛاالرغبٓ ىفؾض اىفزٗذ ثَظز٘ ٙاألداء
ف ٜاىزطجٞق اىجعد ٛىَٖبراد مزح اىقدً األطبطٞخ ٗفقب ىْ٘ اىقدً (ٍفؼيخ ،غٞز ٍفؼيخ).
انًهارة
رمو
اىنزح
ألثعد
ٍظبفخ

يصذر انتباَن
ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ

يجًىع
انًزبعاث

درجاث
انحزَت

يتىسط
انًزبعاث

144.509

1

144.509

551.647
74240.000
1430.720

47
50
49

11.737

لًُت
ف

يستىي
انذالنت

*0.001 12.312
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 ...ربثة عدٗه رقٌ ()9

انًهارة

رْطٞؾ
اىنزح
ثبىقدً

اىغزٛ
ثبىنزح
ً 30
الفؼو
سٍِ
رَزٝز
اىنزح
عيٚ
ارثة
إداف
ط ٞزح

اىغزٛ
اىَزعزط
ثبىنزح
()ً25

يصذر انتباَن
ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ
ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ
ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ
ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ

يجًىع
انًزبعاث
3071.834

درجاث
انحزَت
1

47
2252.654
50 240604.000
49 58196.000

يتىسط
انًزبعاث

لًُت
ف

يستىي
انذالنت

*0.000 64.092 3071.834
47.929

6.060

1

6.060

11.130
2351.593
17.509

47
50
49

.237

.178

1

.178

9.777
162.000
27.520

47
50
49

.208

83.625

1

83.625

99.373
12193.838
197.762

47
50
49

2.114

*0.000 25.593

0.855

0.360

*0.00 39.552
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 ...ربثة عدٗه رقٌ ()9

انًهارة

يصذر انتباَن

رظ٘ٝت
اىنزح
عيٚ
ٕدف
ٍقظٌ

ثِٞ
اىَغَ٘عبد
(ٍفؼيخ ،غٞز
ٍفؼيخ)
اى ط
اىنيٜ
اىني ٜاىَظؾؼ

يجًىع
انًزبعاث

درجاث
انحزَت

يتىسط
انًزبعاث

.005

1

.005

15.619
199.000
26.020

47
50
49

.332

لًُت
ف
0.015

يستىي
انذالنت
0.903

*داىخ اؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ).)0.05≤α
ٗ٘ٝػؼ عدٗه رقٌ ( )9إىٗ ٚع٘د فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ عْد ٍظز٘ ٙاىدالىخ
( )0.05 ≤αثٍ ِٞز٘طط ٜاألداء اىجعد ٛىيَٖبراد (رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،رْطٞؾ اىنزح ثبىقدً،
اىغز ٛثبىنزح  ً30ألفؼو سٍِ ،اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح (ٗ )ً25فقب ىْ٘ اىقدً ٍفؼيخ ثٗ غٞز
ٍفؼيخ ٗتىل ثعد ػجؾ األداء اىقجيٗ ،ٜثبىزع٘ اى ٚاىَز٘ططبد اىؾظبثٞخ اىَعدىخ ٝزؼؼ اُ
اىفزٗذ ىظبىؼ اىقدً غٞز اىَفؼيخٗ ،ارفقذ ٕذٓ اىْزٞغخ ٍة دراطخ اىفزاُ ()Al Farran, 2012
ٗدراطخ ٗعُ٘ (ٗ )Oun, 2008ثث٘ اىعَبٕٗ (Abu Alamayem, 2004( ٌٝبالّد ٕٗ٘ف
(ٗ ،)Haaland & Hoof, 2003ارزيفذ ٍة دراطخ ثبرثبرا ٗآرزُٗ ( Barbara et al,
ٗ ،)2011اىز ٜا برد اى ٚعدً ٗع٘د فزٗذ داىخ اؽبئٞب ث ِٞاىقدً اىََٞشح ٗاىقدً غٞز اىََٞشح،
مَب ارزيفذ ٍة دراطخ ث٘ر (ٗ ،)Borg, 2002اىز ٜث برد إى ٚثُ ّزبئظ رمو اىنزح ثظزعخ
مبّذ ىظبىؼ اىقدً اىَظز دٍخ عِ اىقدً غٞز اىَظز دٍخٍَ ،ب ٝشٞز إى ٚثُ اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ
اىَقززػ ؽظِ األداء اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ ثَظز٘ٝ ٙف٘ذ اىقدً اىَفؼيخٗ ،ارفقذ ٕذٓ
اىْزٞغخ ٍة دراطخ اىفزاُ (ٗ )Al Farran, 2012اىز ٜث برد اى ٚاُ اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ
اىَقززػ قد اؽدس رقدٍب بٍال ىدّ ٙب ئ ٜمزح اىقدً فئخ رؾذ طِ ( )13طْخ ف ٜاىَز ٞزاد
اىَٖبرٝخ (اىغز ٛثبىنزح ف ٜرؾ ٍزعزط ،رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،اىزْطٞؾ ثبىنزح ،دقخ
اىزظ٘ٝت ،دقخ اىزَزٝز) ،مَب ارفقذ ٍة دراطخ ؽظٗ )Hussin, 2011( ِٞاىز ٜث برد ثُ
اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ ىٔ ر صٞز اٝغبث ٜتٗ دالىخ إؽظبئٞخ عي ٚرَْٞخ ٗرط٘ٝز اىَز ٞزاد
اىَٖبرٝخ (اىظٞطزح عي ٚاىنزح ،اىزظ٘ٝت ،اىغز ٛثبىنزح) ،مَب ارفقذ ٍة دراطخ عُ٘
(ٗ )Oun, 2008اىشٕبٗٗ )Al Zahawy, 2004( ٛاىيز ِٞثمدرب ثُ اىَْٖبط اىزدرٝج ٜاىَقززػ
مبّذ ىٔ آصبر اٝغبثٞخ ف ٜرؾظٍ ِٞظز٘ ٙاىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ف ٜمبفخ اىَز ٞزاد اىَٖبرٝخ
(اىزٖدٝف عي ٚاىَزٍ ٚاىَقظٌ ،اىغز ٛاىَزعزط ،اىظٞطزح عي ٚاىنزح)ٗ ،ارفقذ ٍة دراطخ
اىشدفبُ ( )Al shadfan, 2001ثُ اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜقد طبٌٕ ٍظبَٕخ فبعيخ ف ٜاىز صٞز
االٝغبثٗ ٜاىداه إؽظبئٞب عي ٚرؾظِ اىَظز٘ ٙاىَٖبر ٛىد ٙثفزاد عْٞخ اىدراطخ ٍِ اىَغَ٘عخ
اىزغزٝجٞخ (ارزجبر رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،اىغز ٛاىَزعزط ثبىنزح ىَظبفخ ٗ ،ً25ارفقذ ٍة
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دراطخ ٗاى ٘ىخ (ٗ )Al kholeh, 1994اىز ٜث برد إىٗ ٚع٘د فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ
ىظبىؼ اىقٞبص اىجعد ٛف ٜعَٞة ٍز ٞزاد اىدراطخ اىَقْْخ عي ٚاالرزجبراد اىظزخ ٍ٘ػة اىجؾش،
ثَعْ ٚاُ اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ قد ؽقق رط٘را ٗرقدٍب ىد ٙافزاد اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ فٜ
عَٞة اىَز ٞزاد اىجدّٞخ – اىَٖبرٝخ قٞد اىدراطخٗ ،ارفقذ ٍة ّزٞغخ عُ٘ (ٗ ،)Oun, 2008اىزٜ
ث برد إىٗ ٚع٘د فزٗذ تاد دالىخ إؽظبئٞخ ث ِٞاىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ف ٜاىقٞبص
اىجعد ٛىيَز ٞزاد اىَٖبرٝخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ف ٜعَٞة اىَز ٞزاد.
مَب ثظٖزد اىْزبئظ عدً ع٘د فزٗذ داىخ إؽظبئٞب عْد ٍظز٘ ٙدالىخ ( )0.05≤αثِٞ
ٍز٘طط ٜاألداء اىجعد ٛىيَٖبراد (رَزٝز اىنزح عي ٚثرثة ثٕداف ط ٞزح ،رظ٘ٝت اىنزح عيٚ
ٕدف ٍقظٌ) ٗفقب ىْ٘ اىقدً ٍفؼيخ اٗ غٞز ٍفؼيخ ٗتىل ثعد ػجؾ األداء اىقجيٗ ،ٜارفقذ ٕذٓ
اىْزٞغخ ٍة دراطخ اىذٝبثبد (ٗ )Dyabat, 2012اىز ٜث برد إى ٚعدً ٗع٘د فزٗذ تاد دالىخ
إؽظبئٞخ ف ٜاىقٞبص اىجعد ٛىيَغَ٘عز ِٞاىؼبثطخ ٗاىزغزٝجٞخ فٍٖ ٜبرح دقخ اىزٖدٝف عيٚ
اىَزٍ.ٚ
ٗٝعشٗ اىجبؽضبُ تىل اى ٚطع٘ثخ ٕذٓ اىَٖبرح ّدزا ىَزطيجبد ثدائٖب ٍِ ر٘افق ث ِٞثعٖشح
اىغظٌ ٗاىنزح ٗاىَزٍٗ ٚىشٝبدح ٍظبفخ اىزٖدٝف ٍَب ٝؤد ٛإى ٚطع٘ثخ دقخ اىزٖدٝف ف ٜاألٍبمِ
اىز ٜؽددٕب اىجبؽشٗ ،مَب ثُ ْٕبك طع٘ثخ ثبطز داً اىالعج ِٞىقدً ٗاؽدح دُٗ األرزٍَ ٙب
ٝؤد ٛإى ٚطع٘ثخ اىزٖدٝف عي ٚسٗاٝب ٗع٘اّت اىَزٍ ٚاىَ زيفخ ٗثٍبمِ اىَزٍ ٚاىَؾددح ٍَب
ٝؤد ٛإى ٚرزمٞش عبى ٜثبىزٖدٝف ٗق٘ح ٍَٞشح ثبىظزعخ ىيقدً اىَظ٘ثخ عي ٚاىَزٍٗ ،ٚارزيف ٕذٓ
اىْزٞغخ ٍة دراطخ ثظ٘ه (ٗ )Bsoul, 2013عبطٌ (ٗ )Jassim, 2013اىز ٜثمدرب عيٗ ٚع٘د
اصز اٝغبث ٜداه إؽظبئٞب ىيجزّبٍظ اىزدرٝج ٜف ٜرط٘ٝز ٍٖبرر ٜاىزَزٝز ٗاىزظ٘ٝت ثبىقدً ىدٙ
ثفزاد اىعْٞخ اىزغزٝجٞخ ىد ٙالعجٍْ ٜز ت عبٍعخ اىٞزٍ٘ك ىنزح اىقدً.
ٗٝز ٙاىجبؽضبُ رف٘ذ اىقدً غٞز اىَفؼيخ ٗاىقدً اىَفؼيخ ف ٜاىقٞبص اىجعدٝ ٛع٘د ىَب ٝي:ٜ
 .1إرجب اىَْٖظ اىعيَ ٜاىظيٗ ٌٞتىل ٍِ راله طٞبغخ ٍفزداد ٗؽداد اىزدرٝت ػَِ
اىجزّبٍظ اىَقززػٗ ،تىل ر٘افقب ٍة ثٕداف اىدراطخ.
 .2اىعَو عي ٚاعزَبد األطي٘ة اىعيَ ٜاىَضبى ٜف ٜاىزدرط ثؾَو اىزدرٝت ٍِ ؽٞش اىزضجٞذ
ٗاىشٝبدح ف ٜق٘اعد ثْبء ٗرطجٞق اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ ،ثؾٞش ٝزٌ اىزدرط ف ٜسٝبدح ؽغٌ اىزدرٝت
راله رطجٞق ٗؽداد اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ.
 .3رنزار ٗإعبدح اىزَزْٝبد ،الُ اىزدرٝت اىَزنزر ٝعَو عي ٚدعٌ رعيٌ اىَٖبرادٗ ،إعبدرٖب
ثظ٘رح طؾٞؾخ طبعد عي ٚاألداء اىظي ٌٞثصْبء اىيعت.
 .4إرجب عْظز اىزش٘ٝق ٗاىزؾد ٛثصْبء ثداء اىزَزْٝبد ،مَب مبُ ثداء اىزَزْٝبد ثظ٘رح
ٍشبثٖخ ألع٘اء اىَْبفظبد ٗإى ٚػزٗرح ثداء اىزَزْٝبد اىَٖبرٝخ ثظ٘رح رْبفظٞخ.
 .5االعزَبد عي ٚاألطض اىعيَٞخ اىظيَٞخ ف ٜرشنٞو ؽَو اىزدرٝت ٗر٘سٝة درعبرٔ.
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 .6اىز مٞد عي ٚاىغ٘اّت اىزنزٞنٞخ ىيَز ٞزاد ٍ٘ػة اىدراطخ ٍِ ،راله ٗؽداد اىجزّبٍظ ٍِٗ
راله اىَزبثعخ األٗىٞخ ىيجبؽشٗ ،اىعَو عي ٚرظؾٞؼ األرطبء ثشنو ٍظزَز.
االستنتاجاث
ف ٜػ٘ء ثٕداف اىدراطخ ٍِٗ راله عزع اىْزبئظ ٍْٗبقشزٖب ر٘طو اىجبؽضبُ إىٚ
االطزْزبعبد اىزبىٞخ:
 .1اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ ىَدح رظعخ ثطبثٞة ،ىٔ ر صٞز اٝغبث ٜعي ٚرؾظ ِٞاألداء اىَٖبرٛ
ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ٗاىقدً اىَفؼيخ عي ٚثعغ ٍٖبراد مزح اىقدً (اىغز ٛثبىنزح ف ٜرؾ
ٍزعزط ،رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ،رْطٞؾ اىنزح ،اىغز ٛثبىنزح ،دقخ اىزظ٘ٝت ،دقخ
اىزَزٝز).
 .2عَٞة االرزجبراد اىَٖبرٝخ ىيقدً غٞز اىَفؼيخ ثظٖزد رؾظْب اٝغبثٞب عي ٚثعغ ٍٖبراد
مزح اىقدً (رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ( ،)%82رْطٞؾ اىنزح ( ،)%88اىغز ٛثبىنزح
( ،)%69دقخ اىزَزٝز ( ،)%60اىغز ٛثبىنزح ف ٜرؾ ٍزعزط ( ،)%76دقخ اىزظ٘ٝت
(.))%50
 .3عَٞة االرزجبراد اىَٖبرٝخ ىيقدً اىَفؼيخ ثظٖزد رؾظْب اٝغبثٞب عي ٚثعغ ٍٖبراد مزح
اىقدً (رمو اىنزح ألثعد ٍظبفخ ( ،)%8رْطٞؾ اىنزح ( ،)%14اىغز ٛثبىنزح ( ،)%4دقخ
اىزَزٝز ( ،)%7اىغز ٛثبىنزح ف ٜرؾ ٍزعزط ( ،)%3دقخ اىزظ٘ٝت (.) )%6
انتىصُاث
ثْبء عيٍ ٚب رٌ عزػخ ٍِ ّزبئظ ٗاطزْزبعبد ٘ٝط ٜاىجبؽضبُ ثَب ٝي:ٜ
 .1ػزٗرح اعزَبد اىجزّبٍظ اىزدرٝج ٜاىَقززػ م٘طٞيخ ىالررقبء اىَٖبر ٛىالعج ِٞعي ٚطعٞد
اىقدً غٞز اىَفؼيخ ف ٜمزح اىقدًٗ ،ربطخ ف ٜاىَزاؽو اىعَزٝخ اىَجنزح .
ٗ .2ػة ٕذٓ اىدراطخ ثٍبً اىعبٍي ِٞفٍ ٜغبه ردرٝت مزح اىقدً ىالطزعبّخ ثٖب ىزط٘ٝز األداء
اىَٖبر ٛىيقدً غٞز اىَفؼيخ ٗٗػعٖب ٍِ ػَِ اى٘ؽداد اىزدرٝجٞخ ىيفزٝق.
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